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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
JEZYK OBCY - JEZYK ANGIELSKI

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_II_5_34, PSYCH-JSM_Il_6_34 | 2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: Psychologia 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: ogdinych 8. Studia 60 - 60
stacjonarne:

5. Rok studiow 1l 9. Studia 36 - 36
niestacjonarne:

6. Semestr: 5-6 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Aldona Kaszubska mgr

11. Forma zaliczenia: | Zaliczenie na ocene 12. Jezyk Jezyk angielski

Egzamin wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

Cwiczenie sprawnosci méwienia t. j. sprawnego porozumiewania sie w j. angielskim w réznych

c1. . . . . ) .
sytuacjach zycia codziennego w srodowisku prywatnym i zawodowym.
ca. Ugruntowanie i rozwijanie wiadomosci i umiejetnosci w zakresie gramatyki i leksyki w jez. angielskim.
Cwiczenie sprawnosci rozumienia mowy ze stuchu, w tym: rozumienie ogdlnego sensu i idei
C3. |wypowiedzi, wyodrebnianie zagdanej informacji, rozpoznawanie nowych i przyswojonych elementéw
jezykowych.
Cwiczenie sprawnosci czytania oraz czytania na gtos, w tym: doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z
ca. rozumieniem tekstu, przewidywanie i okreslanie przedmiotu i tresci wypowiedzi, wyodrebnianie

mysli przewodniej komunikatu i poszczegdlnych jego czesci, rozpoznawanie form gramatycznych,
wyrazow itp., doskonalenie wymowy.

CS5.

Cwiczenie sprawnosci pisania z elementami ttumaczenia.
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2. Wymagania wstepne:

Znajomosc jezyka angielskiego na poziomie A2/B1 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spos.)ob . Symbol
Symbol Lo . . weryfikacji )
.. (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .. . .. , efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Test
. . . dyskusje,
Dysponuje  pogtebiong  wiedzg na  temat Wypowiedzi
K7_WK12 interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowan w yp . C3-C5
) e . biezgce,
innych dziedzinach. .
opanowanie
stownictwa
W zakresie umiejetnosci
. . s . .. Sposéb
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie o . Symbol
Symbol L o . . weryfikacji )
.. (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie L, . . . . efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrafi:)
Potrafi wyraza¢ w mowie i pi$mie czynnosci trwajgce udzielanie C1-C5
K7_UKO05 w chwili méwienia; w biezacym okresie czasu; w| odpowiedzi na
K7_UU12 sytuacji powtarzajacej sie, ktora irytuje. zadane pytanie,
udzielanie, test
K7_UKO05 Potrafi wyraza¢é w mowie i piSmie czynnosci Odpowied? C1-C5.
K7_UU12 dotyczace przysztosci stosujgc rdzine konstrukcje ustna, test
gramatyczne. koricowy na
Testportal
K7_UKO05 Potrafi wyraza¢ w mowie i piSmie czynnosci przeszte Odpowied? C1-C5.
K7_UU12 majace wptyw na obecng chwile lub trwajace do ustna, test
chwili obecnej a takze te, ktére zakonczyty sie lub koncowy na
trwaty w przesztosci. Testportal
K7_UKO05 Potrafi wyraza¢  watpliwos$é, przypuszczenie, Odpowied? C1-C5.
K7_UU12 pewnos$c¢ oraz nakazi powinnos¢ zaleznie od sytuacji. ustna, test

Potrafi stosowac pytania w sytuacjach formalnych.

koncowy na
Testportal
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K7_UKO05 Rozumie teksty i wypowiedzi z odstuchu. Odpowiedz C1-C5.
K7_UU12 ustna, test
koncowy na
Testportal
K7_UKO05 Potrafi czyta¢ na glos ze zrozumieniem stosujac Odpowiedz C1-Ca.
K7_UU12 prawidtowg wymowe i intonacje. ustna
K7_UKO05 Rozumie czytany tekst, potrafi wyodrebnic Odpowiedz C1-Ca.
K7_UU12 najwazniejsze informacje i odpowiedzie¢ na pytania ustna
dotyczace tresci.
K7_UKO05 Potrafi korzysta¢ ze stownictwa i frazeologii z Odpowiedz C1-Ca.
K7_UU12 wybranej tematyki spotecznej; dot. pracy, edukacji, ustna
technologii, zdrowia, stylu zycia.
W zakresie kompetencji spofecznych
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
. Lo . . . . Symbol
Symbol (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia Sposoéb weryfikacji .
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu postaW|(3nego
celu/éw
do:)
dyskusje, C3,C4,C5
wypowiedzi
K7 KKO1 Jest Swiadomy koniecznosci permanentnego rozwoju | biezgce, reakcje na
- zawodowego i osobistego poprzez proces . wypowiedzi
wyktadowcy i
uczestnikéw zajec
Potrafi dokonaé¢ krytycznej analizy wtasnych dySku.SJZ’ . 3.c4,65
pogladdw oraz jest gotowy do ich zmiany w Swietle | , . .WypOWIG %I
. . . /. . | biezace, reakcje na
K7_KK02 danych i argumentéw, ma swiadomos¢ ograniczen wypowiedzi
wtasnej wiedzy i rozumie potrzebe dalszego uczenia wyktadowey i

sie.

uczestnikéw zajeé

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéow uczenia sie-
Symbol

T1

Czasy terazniejsze i ich stosowanie w roznych kontekstach.

K7_WK12

K7_UKO5
K7_Uuu12
K7_KKo1
K7_KK02

T2

Czasy przeszle i ich stosowanie w roznych kontekstach.

K7_WK12
K7_UKO5
K7_Uuu12
K7_KKo1
K7_KK02

T3

Czasy przyszte i ich stosowanie w r6znych kontekstach.

K7_WK12
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K7_UKO05
K7_Uu12
K7_KK01
K7_KK02

T4

Czasowniki modalne i ich stosowanie w roznych kontekstach.

K7_WK12
K7_UKO05
K7_UuU12
K7_KK01
K7_KK02

T5

Zdania ztozone, taczniki zdan, emfaza, inwersja

K7_WK12
K7_UKO05
K7_UU12
K7_KKO1
K7_KK02

T6

Pytania posrednie. Mowa zalezna.

K7_WK12
K7_UKO05
K7_uui12
K7_KKO1
K7_KK02

T7

Rzeczowniki policzalne, niepoliczalne.

K7_WK12
K7_UKO05
K7_uui12
K7_KKo1
K7_KK02

T8

Teksty zawierajace stownictwo 1 frazeologi¢ dotyczaca
roznych tematow z zakresu problematyki spotecznej.

K7_WK12
K7_UKO5
K7_Uu12
K7_KKO1
K7_KK02

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D: test poziomujacy na poczatku 1 semestru

F: biezgco na zajeciach ustna informacja zwrotna

P: test zaliczeniowy po 1 semestrze: min. 50%,

P: egzamin pisemny po 2 semestrze: min. 50%.

Obecnos¢ obowigzkowa. Dwie nieobecnosci usprawiedliwione w semestrze.

6. Metody prowadzenia zajec:

praca z tekstem, ¢wiczenia gramatyczne, praca z catg grupga, w parach i grupach
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7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Bryan Stephens, International Express, Wyd. Oxford.
Repetytorium do szkdt srednich wyd. Macmillan lub
Pearson.

Oxford Practice Grammar Basic. Norman Coe. Mark
Harrison.

llustrowany Stownik Tematyczny z ¢wiczeniami. Z.
Nadstoga, Altravox Press.

English. Stownik tematyczny dla mtodziezy szkolnej,
studentdw i nie tylko.. Ewa Puriko, Wagros.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta (Eleiebd by i (bRl
Godziny zajec¢ z wyktadowca 60
5
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: -
studia literaturowe, autorefleksja
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: -
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 5
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, realizacja
zadan
4. Inne -
65
SUMA GODZIN
2
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta ey e el e
Godziny zaje¢ z wyktadowca 36
29
Praca wtasna studenta:
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1. przygotowanie do ¢éwiczen: 10
studia literaturowe, autorefleksja

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: -

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 19
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, realizacja
zadan
4. Inne -
65
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
PSYCHOLOGIA KOMUNIKACII

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_IIl_6_35 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: Psychologia 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 20 20 30
stacjonarne:

5. Rok studiow: 1l 9. Studia 30 12 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Barbara Wawak-Sobierajska dr/ Necner Rafat mgr

11. Forma zaliczenia: [Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Uezyk polski
wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

Zapoznanie studentéw z terminologig i wiedzg z zakresu teorii komunikacji interpersonalnej- werbalnej

Cc1 | .
i pozawerbalnej.

ca. Zrozumienie problemow i utrudnien w komunikacji interpersonalnej.

C3. Zdobycie przez studentdw wiedzy na temat umiejetnosci porozumienia podczas komunikacji
interpersonalne;j.

ca Poznanie przez studentow zasad komunikacji asertywne;j.
Zdobycie przez studentdw umiejetnosci pomocy psychologicznej: parafraza, klaryfikacja, interpretacja,

Cs. podsumowanie

C 1w Zapoznanie studentdow z psychologicznymi mechanizmami procesu komunikowania sie oraz klasycznymi

modelami teoretycznymi (Watzlawick, Schulz von Thun, Berne).

c2. Nabycie praktycznych umiejetnosci aktywnego stuchania, parafrazowania oraz identyfikowania i
niwelowania barier komunikacyjnych.

c3. Ksztaftowanie umiejetnosci skutecznego i nieagresywnego wyrazania siebie (asertywnosé, komunikat
UA, NVC - Porozumienie Bez Przemocy).

ca. Rozwdj kompetencji w zakresie odczytywania komunikacji niewerbalnej oraz dostosowywania stylu

komunikacji do rozmowcy.
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C5.

Przygotowanie do profesjonalnego prowadzenia rozmoéw w sytuacjach trudnych, konfliktowych i pod
lresjg emocjonalng.

2. Wymagania wstepne:

\Wiedza z zakresu psychologii rozwojowej, ogélnej i spotecznej.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

diagnozy réznych proceséw i zjawisk

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie SPO?Ob .. Symbol
Symbol PN . . weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie ... . .. , efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/é6w
rozumie:)
Indywidualne
K7_WGO1 Posiada pg‘gfeblone} WI?dZQ z zakresu teorii opracowanie ci-ca
psychologii komunikacji tematu
K7_WG02 Zna, rozun.w'le i wyje?snle?.termmolog@ uzywang w Dyskusja c1
psychologii komunikacji. moderowana
Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat .
A . - " S Dyskusja
K7_WK12 interdyscyplinarnosci psychologii komunikacji i jej C1
L Lo moderowana
zastosowan w innych dziedzinach.
Ww_01 Student zna aksjomaty komunikacji, model kwadratu |Kolokwium / Test Ci1,cC3
komunikacyjnego, zasady analizy transakcyjnej oraz
strukture komunikatu NVC.
W_02 Student rozumie funkcje komunikacji niewerbalnej Kolokwium / Ci1,C4
oraz mechanizmy powstawania zaktécen (szumow) w Obserwacja
procesie porozumiewania sie.
W zakresie umiejetnosci
. . . .. Sposdb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol L o . . weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie L, p .. . . efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrafi:)
dyskusja, C2,C3,C4, C5
Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, aktywn?Aslc, praca
K7_UWO1 interpretowania i wyjasniania ZJE']WI'Sk ) grupach/indywidu
psychospotecznych oraz motywow i strategii o
L. . alizacja
zachowan jednostki. . .
rozwigzania
problemu
Potrafi wykorzystywac¢ zdobytg wiedze teoretyczng z Dyskusja C2,C3,C5
K7_UwWO02 zakresu psychologii komunikacji w celu analizy i problemowa,
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psychologicznych.
Dyskusja c3
Posiada umiejetnosc¢ efektywnego komunikowania sie| problemowa,
K7_UKo04 W pracy zespotowej w zakresie projektowania symulacje
postepowania diagnostycznego problemowe
podczas zajeé
) L L dyskusja, C3,C4
Potrafi w sposéb jasny, spdjny i rzeczowy L
NP . , aktywnos¢, praca
wypowiadac sie, umie konstruowac rozbudowane
uzasadnienia dotyczace réznych zagadnien z dziedziny w grupach,
K7_UKO05 .. . - ., udziat w
psychologii z uwzglednieniem réznych ujec
. . warsztatach
teoretycznych, korzystajac z dorobku psychologii oraz
innych dyscyplin naukowych asertywnego
’ zachowania
U 01 Student potrafi stosowaé techniki aktywnego Obserwacja C2
stuchania (parafraza, klaryfikacja, odzwierciedlenie) w|(scenki)
rozmowie.
U_02 Student potrafi skonstruowaé asertywng informacje |Cwiczenia C3,C5
zwrotng (FUKO) oraz komunikat w duchu praktyczne
Porozumienia Bez Przemocy.
u_o03 Student potrafi rozpozna¢ manipulacje jezykowq i Analiza case study C5
zastosowac techniki obrony asertywnej.
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
. , . , , p S Symbol
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji ostawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu P , g
celu/é6w
do:)
Aktywna C2, C3,
K7 KKO1 lest Swiadomy koniecznosci permanentnego rozwoju |konwersacja podczas
- zawodowego i osobistego poprzez proces uczenia sie.| zajec/ dyskusja
problemowa
K_01 Student wykazuje postawe empatii, otwartosci na Obserwacja ciggta c2,C3
perspektywe rozmoéwcy i dbatosci o jakosc relacji
interpersonalnych.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
ksztatcenia Symbol

T1. Proces komunikacji- schemat linearny procesu K7_WG01
komunikowania sie K7_WG02

K7_WK12
T2. Warunki porozumienia interpersonalnego. K7_WGO01
Zaktécenia w komunikacji utrudniajgce porozumiewanie sie.  |[K7_UWO02
K7_Uwo1

K7_UKO05
T3 Komunikacja werbalna- formy zachowan werbalnych. K7_UWO02
Style prowadzenia rozmowy. K7_UK04

K7_KK01
K7_uwo1
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K7_UKO05
T4. Aktywne stuchanie. K7_WG01
Dlaczego nie stuchamy drugiej osoby?/Przeszkody w K7_UWwWO01
aktywnym stuchaniu. K7_UWO02
K7_UKO05
T5. Warunki i techniki wspomagajace aktywne stuchanie K7_UWO02
Co znaczy by¢ otwartym w komunikacji? K7_UKO04
K7_KKO1
K7_uwo1
K7_UKO05
T6. Komunikacja niewerbalna- definicje, wezsze i szersze ujecie.  |K7_WGO01
Funkcje komunikacji niewerbalnej. K7_WG02
Mimika- dynamiczna natura twarzy ludzkie;j. K7_WK12
Mikroekspresje.
Sylwetka w ekspresji emocji.
Oznaki napiecia fizycznego.
T7. Asertywnos¢ jako proces skutecznej komunikacji. K7_WGO01
Definicja i zakres asertywnej komunikacji.
Elementy procesu asertywnej komunikacji.
Asertywne odmawianie w komunikacji interpersonalnej.
Cwiczenia Wstep do psychologii komunikacji: Definicja procesu, W_01
TO kodowanie i dekodowanie. Aksjomaty komunikacji Paula
Watzlawicka. Aspekt tresci i relacji w komunikacie.
T_02 Modele komunikacji: Kwadrat komunikacyjny Schulza von W_01, W_03

Thuna (4 ptaszczyzny wypowiedzi: rzeczowa, ujawniania siebie,
relacji, apelu). Analiza btedéw w dekodowaniu.

T 03 Komunikacja werbalna: Semantyka i dobér stéw. Jezyk jako  |W_02
narzedzie wptywu. Stowa wspierajgce relacje vs stowa
blokujgce (toksyny jezykowe).

T 04 Komunikacja niewerbalna (cz. 1): Kanaty komunikacji W_02, U_01
niewerbalnej: mimika, gestykulacja, kontakt wzrokowy.
Spéjnosc¢ komunikatu (kongruencja). Mikroekspresje.

T 05 Komunikacja niewerbalna (cz. 2): Proksemika (dystanse W_02
fizyczne), terytorialnos$¢, dotyk i parajezyk (ton, tempo gtosu).
Réznice kulturowe w mowie ciata.

T_06 Sztuka stuchania i bariery: Rdéznica miedzy styszeniem a W_02, K_01
stuchaniem. "Parszywa dwunastka" barier komunikacyjnych
wg Thomasa Gordona.

T 07 Warsztat Aktywnego Stuchania (cz. 1): Parafraza jako kluczowe |U_01, K_01
narzedzie psychologa. Rodzaje parafrazy. Cwiczenia praktyczne
w parach.

T_08 Warsztat Aktywnego Stuchania (cz. 2): Klaryfikacja, U_01, K_01

odzwierciedlenie uczu¢, dowartosciowanie. Budowanie
kontaktu psychologicznego i empatia.

T_09 Pytania w komunikacji: Pytania otwarte vs zamkniete. Pytania |U_01
cyrkularne i coachingowe. Unikanie pytan sugerujgcych.
T_10 Asertywnosc: Definicja postawy asertywnej, ulegte;j i U_02,K 01

agresywnej. Prawa asertywne (Fensterheim). Technika "Zartej
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Ptyty" i asertywna odmowa.

T 11 Udzielanie informacji zwrotnej (Feedback): Zasady U_02
konstruktywnej krytyki. Komunikat "JA" vs komunikat "TY".
Model FUKO (Fakty-Uczucia-Konsekwencje-Oczekiwania).
T 12 Porozumienie Bez Przemocy (NVC): Model Marshalla W_01, U_02
Rosenberga (Obserwacja, Uczucia, Potrzeby, Prosba). Jezyk
Zyrafy i Szakala. Empatia dla siebie.

T 13 Analiza Transakcyjna w komunikacji: Stany Ja (Rodzic, Dorosty, W_01
Dziecko) wg Erica Berne'a. Rodzaje transakcji (réwnolegte,
skrzyzowane, ukryte).

5. Warunki zaliczenia:

W forma zaliczenia: kolokwium pisemne - test pytan zamknietych wyboru z kilku alternatyw i test pytan
otwartych.

Metody oceniania: stopnie. Kryteria oceny/progi procentowe testu:

93%-100% bardzo dobry- 5.0; 84%-92% plus dobry- 4.5; 76%-83% dobry- 4.0; 68%-75% plus dostateczny- 3.5;
60%-67% dostateczny- 3.0; ponizej 60% niedostateczny- 2.0

Cwiczenia:
Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng. Na ocene koncowg sktadajg sie:
1.  Obecnos¢ i aktywnos¢ (30%): Udziat w éwiczeniach i scenkach (dopuszczalne 1 nieobecnosc).
2. Kolokwium pisemne (40%): Test wiedzy z omawianych modeli teoretycznych i terminologii.
3.  Zaliczenie praktyczne (30%): Przeprowadzenie rozmowy w parze z wykorzystaniem wylosowane;j
techniki (np. parafraza + komunikat JA) lub analiza fragmentu nagrania.
Progi procentowe:
. 93%-100% bardzo dobry (5,0)
. 84%-92% ponad dobry (4,5)
. 76%-83% dobry (4,0)
. 68%-75% dos¢ dobry (3,5)
. 60%-67% dostateczny (3,0)
. ponizej 60% niedostateczny (2,0)

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad informacyjny multimedialny; dyskusja moderowana, zespotowe, grupowe i indywidualne rozwigzywanie|
probleméw

Cwiczenia:

. Warsztaty umiejetnosci: Cwiczenia w parach i tréjkach (trening parafrazy, NVC).

. Role-playing (Odgrywanie rdl): Symulacje sytuacji zawodowych i prywatnych.

. Mini-wyktady: Wprowadzenie teoretyczne do kazdego tematu.

. Analiza materiatéw wideo: Fragmenty filméw fabularnych i wystgpien publicznych.
. Autodiagnoza: Testy stylu komunikacji i asertywnosci.

7. Literatura
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Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

M. McKay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego
porozumiewania sie. Praca. Rodzina. Zabawa, Gdansk
2007

M.B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku
serca. Warszawa 2015

Bishop S (2010). Asertywnosc,
Wydawnictwo: Zysk i i S-ka.

wydanie drugie.

Knapp M., Hall J, Komunikacja niewerbalna w

interakcjach miedzyludzkich, Wroctaw, 2000

Necki Z, Komunikacja miedzyludzka, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw, 2006.

Benedikt A (2012). Asertywnosc jako proces skutecznej
komunikacji. Wydawnictwo Astrum.

Grzesiuk L. Jak ludzie porozumiewajq sie. Nasza
Ksiegarnia, Warszawa

Kurcz I, Psychologia jezyka i komunikacji, Warszawa
2010

Stewart, J. (red.). (2018). Mosty zamiast murow. O
komunikowaniu sie miedzy ludZzmi. Warszawa: PWN.
(Podrecznik bazowy).

Berne, E. (2014). W co grajq ludzie. Psychologia
istosunkow miedzyludzkich. Warszawa: PWN.

Rosenberg, M. (2016). Porozumienie bez przemocy. O
jezyku serca. Warszawa: Czarna Owca.

Cialdini, R. (2016). Wywieranie wpfywu na ludzi. Gdarisk:
GWP

Schulz von Thun, F. (2007). Sztuka rozmawiania 1.
Analiza zaburzen. Krakow: WAM.

Ekman, P. (2012). Ktamstwo i jego wykrywanie w
biznesie, polityce i matzeristwie. Warszawa: PWN.

McKay, M., Davis, M., Fanning, P. (2019). Sztuka
skutecznego porozumiewania sie. Gdarisk: GWP.

Krol-Fijewska, M. (2012). Stanowczo, tagodnie, bez leku.
Warszawa: W.A.B. (O asertywnosci).

Necki, Z. (2000). Komunikacja miedzyludzka. Krakow:
Antykwa.

Tannen, D. (1999). Ty nic nie rozumiesz! Kobieta i
mezczyzna w rozmowie. Poznan: Zysk i S-ka.

Watzlawick, P. i in. (1967/przektady polskie). Pragmatics

of Human Communication.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta ek i el ke
Godziny zaje¢ z wyktadowca 50
Praca wtfasna studenta: 25
1. przygotowanie do ¢wiczen: 5
studia literaturowe
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddéw: 15
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu;
opracowanie materiatu z e-learningu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 5
¢wiczenia warsztatowe
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SUMA GODZIN

75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 30
Praca wtasna studenta: 45
1. przygotowanie do ¢wiczen: 10
studia literaturowe
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: 25
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu;
opracowanie materiatu z e-learningu
3. przygotowanie do zaliczenia éwiczen: 10
¢wiczenia warsztatowe
75
SUMA GODZIN
3

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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Informacje ogdlne

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:
PSYCHOMETRIA

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_III_5_36

2. Liczba punktéw ECTS: 5

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 50 25 25
stacjonarne:

5. Rok studidw: 1l 9. Studia 30 15 15
niestacjonarne:

6. Semestr: 5 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Jakub Wierzbicki, dr

11. Forma zaliczenia:

Egzamin
Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1. Cele zaje¢:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i zagadnieniami zwigzanymi z psychometrig
Cc2. . . o e . .
Zapoznanie z zasadami konstruowania i sprawdzania jako$ci testow psychologicznych
c3 Zapoznanie z etycznymi zasadami prowadzenia badan z uzyciem testow psychologicznych oraz
* |interpretacji ich wynikéw

2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu Metodologii badan psychologicznych
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob . Symbol
Symbol P . . weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie ... L . , efektu A
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w Test
K7_WG02 S éholo ii oraz 'e'stubd scyplinach ol myEn kolokwium c1-c3
psy g jej yscyp : orojekt
Ma rzetelng i pogtebiong wiedze z zakresu specyfiki Test
K7_WG04 przedmiotowej i metodologicznej psychologii, zna Kolokwium Cl1-C3
gtowne szkoty psychologiczne, orientacje badawcze projekt
Zna i rozumie eta ostepowania badawczego w Test
K7_WGO5 ! Py POStep awczeg Kolokwium C.1-C3
psychologii, zna terminologie metodologiczna. .
projekt
Zna i rozumie podstawowe metody iloSciowe Test
K7_WG06 (statystyczne) i jakosSciowe oraz narzedzia do Kolokwium c.1-C3
zbierania danych psychologicznych. projekt
W zakresie umiejetnosci
. . . . .. Sposéb
Opis zatozonego dla zajeé efektu uczenia sie I Symbol
Symbol L . . weryfikacji .
.. (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .., P .. . . efektu A
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrafi:)
Potrafi zaplanowaé, przygotowaé i przeprowadzic Test C1-C3
badania empiryczne oraz dokona¢ analizy kolokwium
statystycznej i interpretacji uzyskanych wynikow projekt
K7_U008 , ) , . L .
- badan. Potrafi dokonac¢ operacjonalizacji zmiennych | badania wtasne
oraz umie zastosowad i zinterpretowac narzedzia
statystyczne.
Posiada umiejetnosc¢ rzeczowej prezentacji wtasnych Test C1-C3
pomystéw, watpliwosci i sugestii, popierania ich kolokwium
rozbudowang argumentacja w kontekscie projekt
K7_UKO06 , .
- wybranych perspektyw teoretycznych, pogladéw | badania wiasne
réznych autoréw, kierujgc sie przy tym zasadami
etycznymi.
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
. . . . . . o Symbol
Symbol (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji ostawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu P A &
celu/éw
do:)
K7_KO04 Umie wspotpracowaé i wspotdziataé w grupie Projekt Cci1-C3
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zarowno w zakresie projektowania jak i
prowadzenia dziatan diagnostycznych i
terapeutycznych dla oséb z réznymi potrzebami
psychospotecznymi.

badania wtasne

Jest przygotowany do systematycznej pracy nad Projekt C.1-C3
projektami dfugofalowymi oraz potrafi okreslic| badania wtasne
K7_KOO06 priorytety w ramach wykonywanych zadan i
wspotpracowaé w zakresie zarzadzania nimi i ich
ewaluacji.
Umie dziata¢ etycznie i profesjonalnie zaréwno jako Projekt Cl1-C3
K7_KR0O9 cztonek zespotu jak i jako lider, takze w warunkach | badania wtasne

nietypowych, kryzysowych, pod presjg i w stresie.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
WYKLADY
T.1 Historia psychometrii i podstawowe definicje K7_WGO02
. . K7_WG04
T.2 Konstruowanie testu psychologicznego K7_WGO05
T3 Klasyczna teoria testu K7_WG06
. K7_U008
. Rzetelnosc i btad standardo -
T4 ? 1013 wy K7_UK06
T.5 Badanie trafnosci testu K7_KO004
T.6 Normalizacja K7_KO06
K7_KRO9
T.7 Teoria odpowiedzi na pozycje testowe — model psychometryczny
testu, bedacy alternatywg dla klasycznej teorii testu
CWICZENIA
T.1 Kwestionariusz psychologiczny na przyktadzie podrecznikow i K7_WGO02
testow: EPQ-R i NEO-FFI K7_WG04
T.2 . . S , | K7T_WG05
: Test psychologiczny na przyktadzie podrecznikow i testow: WAIS i K7 WGO06
Ravena K7_U008
T3 .
Konstruowanie testu psychologicznego K7_UKO06
T.4 K7_KO04
T.5 Klasyczna teoria testu i analiza rzetelnosci K7 KOO06
T.6 Analiza trafnosci K7_KR09
T.7
Obliczanie norm
T.8
Omodwienie narzedzi skonstruowanych przez studentéw
T.9 Eksploracyjna i konfirmacyjna analiza czynnikowa
T.10 Skale szacunkowe a psychometria
T.11 Techniki projekcyjne a psychometria
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T.12 Item Response Theory

T.13 Socjometria

Kontrowersje wokét mierzenia inteligencji

T.14

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyktad: kolokwium testowe (test wiedzy)
Cwiczenia: projekt grupowy — badanie wybranym kwestionariuszem, analiza wynikéw.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad konwencjonalny i konwersatoryjny

Pokaz

Prezentacja wybranych problemdéw psychometrycznych w oparciu o przyktadowe dane liczbowe i przyktadowe
dane z literatury

Konsultacje

Metody aktywizujgce - dyskusja dydaktyczna

Wypetnianie wybranych kwestionariuszy, analiza i omawianie wynikéw

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Hornowska, E. (2009). Testy psychologiczne. Teoria i | Zawadzki, B. (2006). Kwestionariusze osobowosci.
praktyka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe | Strategie i procedura konstruowania. Warszawa:
,Scholar” SCHOLAR

Fronczyk, K. (2010). Przeglad wybranych testéw | Stemplewska-Zakowicz, K., Paluchowski, W. J. (2013).
psychologicznych  (rozdziat 2 z Fronczyk, K.|Wiarygodnos¢ technik projekcyjnych jako narzedzie
Psychometria, s. 21-53) diagnozy psychologicznej. Problems of Forensic
Sciences, 93, 421-437.

Krél, G. i Wieczorkowska, G. (2004). Budowanie | Ciechanowicz, A. (1990). Kulturowa adaptacja testow.
wskaznikdbw za pomocy analizy czynnikowej | Warszawa: Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
(fragmenty). W: J. Brzezinski (red.), Metodologia
badan psychologicznych. Wybér tekstow (s. 391-416).
Warszawa: PWN.

Brzezinski, J. (red.) (2005). Trafno$¢ i rzetelnos¢
testéw psychologicznych (wybdr tekstéw). Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta EeeHly) e Rl
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Godziny zaje¢ z wyktadowcy 50
75
Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 20
studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie: projektu, ,
analiza testow
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 30
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 25
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie: projektu, realizacja zadan
4. Inne -
125
SUMA GODZIN
5

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 30
95
Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: 25
studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie: projektu, ,
analiza testow
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: 40
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 30
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie: projektu, realizacja zadan
4. Inne -
125
SUMA GODZIN
5

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
PSYCHOPATOLOGIA

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_III_5_37

2. Liczba punktéw ECTS: 5

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 65 40 25
stacjonarne:

5. Rok studiow: 1l 9. Studia 40 24 16
niestacjonarne:

6. Semestr: 5 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Barbara Wawak-Sobie

rajska, dr

11. Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

c1 Przedstawienie studentom/tkom podstaw psychopatologii: zagadnien zwigzanych z normg i patologia.
c2 Zdobycie przez studentki/ow wiedzy z zakresu podstawowych klasyfikacji zaburzen psychicznych: ICD
" [11iDSM 5.
c3 Rozwijanie u studentek/6w umiejetnosci diagnostycznych- rozpoznawania i réznicowania najczestszych
" laburzen psychicznych.
ca Ksztatcenie umiejetnosci rozumienia ograniczen w rozpoznaniu typu zaburzenia psychicznego w
| zwigzku ze zjawiskiem wspdtwystepowania zaburzen psychicznych.
Cs Zapoznanie studentéw z podstawowymi dziataniami pomocowymi dotyczgcymi omawianych zaburzen
" |psychicznych irozwijanie umiejetnosci komunikacji i wrazliwego podejscia do pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi.

2. Wymagania wstepne:

Ogdlna wiedza z psychologii ogdlnej, procesdow poznawczych, emocji i motywacji
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob .. Symbol
Symbol p , ., , , weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .., . . , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/6w
rozumie:)
test;
K7 WG02 Zna, rozum.le.l wyjasnia t(?.rmmologug uzywan?w |ndyW|duaIr.1e c1, 2
- subdyscyplinie psychologii.- w psychopatologii. opracowanie
tematu
Zna i rozumie istote funkcjonalnosci i debata: dvskusia
K7_WGO09 dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i - dy ) C1,c4
. moderowana
patologii.
Posiada pogtebiong i uporzadkowang wiedze o test; C3,C5
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan dyskusja
K7_WG10 . . .
- diagnostycznych i pomocowych w zakresie moderowana
psychologii zaburzen.
W zakresie umiejetnosci
. . _ .. Sposdb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol Lo . . weryfikacji .
. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie L, p .. . . efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrdfi:)
Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Studium c3
interpretowania i wyjasniania zjawisk przypadku,
K7_Uuwo1 . L .. .
- psychopatologicznych oraz motywow i strategii dyskusja
zaburzonych zachowan jednostki.
i 4
Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng z Studium a,c
. L przypadku,
K7_UWO02 zakresu psychopatologii w celu analizy i diagnozy dyskusja
réznych procesow i zjawisk psychologicznych. oroblemowa
Umie wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne studium Cc2
K7_Uwo3 zaburzonej jednostki na podstawie zastosowania przypadku
odpowiednich klasyfikacji.
Umie wspotpracowad i wspotdziataé w grupie w Studium
K7_KO04 zakresie prowadzenia dziatan diagnostycznych dla przypadku, c5
0s0b z réznymi zaburzeniami psychicznymi dyskusja
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
P . . . . P o e Symbol
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji ostawionezo
efektu uczenia sie | osiggniecia efektéow uczenia sie student jest gotow efektu s , e
celu/éw
do:)
Ma swiadomos¢ waznosci kultywowania i Dyskusja C1
K7_KR10 . . . .
- propagowania zasady dbatosci o zdrowie psychiczne. problemowa
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Rozpoznaje potencjalne zagrozenia dla zdrowia
psychicznego,

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol

T1. Wprowadzenie do zagadnien psychopatologii. Przedmiot i K7_WGO02,
definicje psychopatologii. Waskie i szersze ujecie K7_WGO09,
psychopatologii. Dziaty psychopatologii: ogdlna, szczegétowa i |K7_KR10
rozwojowa. Wyktad.

T2. Kryteria rdznicowania w psychopatologii tego co K7_WGO02,
prawidtowe/zdrowe/normalne i K7_WGO09,
zaburzone/niezdrowe/nieprawidtowe/anormalne. K7_KR10
Uwarunkowania kulturowe i zaburzenia specyficzne kulturowo
w psychopatologii. Wyktfad.

T3 Objaw/symptom w psychopatologii. K7_WGO02,

K7_WG09,
llosciowe i jakoSciowe zaburzenia proceséw psychicznych K7 KR10
(poznawczych, emocji i motywacji) i struktur psychicznych. B
Wyktad.
T4 Klasyfikacje zaburzen psychicznych: ICD-11 oraz DSM-5. K7_WGO02,
K7_WG09,
Podobienstwa i réznice miedzy ICD-11 oraz DSM-5, Wyktad. |7 uwo2

T5. Zagadnienie wspotwystepowania zaburzen psychicznych. K7_WGO09,
Epidemiologia zaburzen psychicznych. Wyktad. K7_Uwo02

Té6. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. [K7_WG02,
Nazewnictwo. Dane demograficzne (czestotliwosé K7_WG10,
wystepowania, wiek, ptec). Kryteria diagnostyczne ADHD wg | K7_UWO,
ICD 11 i DSM 5. Typy/rodzaje ADHD. Wyktad. K7_Uwo21

T7. Etapy rozwoju ADHD /przebieg i rokowania. Przyczyny K7_WG10,
powstawania ADHD. Leczenie, terapia dzieci z ADHD. K7_KO04
Psychoedukacja rodzicéw i nauczycieli. Wyktad.

T8. Zaburzenia lekowe. Lek a strach. Rodzaje leku. Ujecie K7_WG02
historyczne - zaburzenia nerwicowe i objawy osiowe nerwic
wg A.. Kepinskiego.

Klasyfikacja zaburzen lekowych: Fobia swoista. Fobia spoteczna
Agorafobia. Zaburzenia paniczne. Zaburzenia lekowe
uogolnione (GAD). Separacyjne zaburzenia lekowe. Dziatania
pomocowe dotyczgce zaburzen lekowych. Wyktad.

T9 Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (OCD)- definicje i K7_WGO02,
przyktady obsesji i kompulsji. Inne zaburzenia w spektrum K7_WG10,
OCD: trichotillomania, dysmorfofobia, zbieractwo K7_UWO,
patologiczne. Leczenie i terapia OCD. Wyktad K7_UwW021
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T 10. Zjawisko stresu. Podstawowe ujecia. Rodzaje stresoréw. Stres K7_WG02,
a zdrowie fizyczne i psychiczne. Stres jako przyczyna chorébi |[K7_WGO09,
zaburzen. Wyktfad E-learning K7_KR10

T11 Zaburzenia zwigzane ze stresem i przezycia traumatyczne. K7_WGO09,
Zespot Stresu pourazowego (PTSD). Ostre zaburzenia stresowe K7_UWO02,
(ASD). Zaburzenie adaptacyjne/przystosowania. Roznice K7_WG02
miedzy PTSD i ASD, Wyktad. E-learning

T12 Uzaleznienia. Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych. K7_WGO02,
Zespot uzaleznienia od alkoholu. Naduzywanie alkoholu a K7_WG10,
uzaleznienie od alkoholu. Tolerancja i objawy odstawienne.  [K7_UWO,
Przyczyny uzaleznien. Kryteria diagnostyczne. Fazy K7_UwWO021

uzaleznienia. Wyktad

T13 Zaburzenia spowodowane alkoholem. Nastepstwa K7_WGO02,
uzaleznienia od alkoholu. Psychozy zwigzane z alkoholem. K7_WGO09,
Majaczenie po odstawieniu alkoholu (delirium tremens). K7_KR10,
Alkoholowy zespdt amnestyczny (,,Zespét Korsakowa”). K7_WGO02

Leczenie zespotu uzaleznienia od alkoholu. Wyktad.

T 14. Zaburzenia odzywiania. Anoreksja nervosa. Kryteria K7_WGO02,
diagnostyczne anoreksji. Rodzaje anoreks;ji. Etiologia anoreksji.[K7_WG10,
Przebieg- rozwdj w czasie. Dziatania pomocowe. Cwiczenia. K7_KO04

T 15. Bulimia nervosa. Kryteria diagnostyczne bulimii. Etiologia K7_WGO02,
bulimii. Cykl bulimii. Leczenie/formy terapii. Cwiczenia K7_WG10,
K7_K004
T16 Zaburzenia z napadami objadania sie. Kryteria diagnostyczne. [K7_WGO02,
Etiologia. Dziatania pomocowe. Cwiczenia. K7_WG10,
K7_uwo,
K7_uwo21
T17 Ortoreksja- nowe zaburzenie psychiczne zwigzane z K7_WGO09,
odzywianiem. Kryteria diagnostyczne. Etiologia ortoreksji. K7_UwWO02
Cwiczenia.

5. Warunki zaliczenia:

forma egzaminu i zaliczenia: sprawdzian wiedzy pisemny- test pytan zamknietych wielokrotnego wyboru z kilku
alternatyw i test pytan otwartych.

Liczba punktéw na egzaminie i zaliczeniu i odpowiadajgce im oceny:

93%-100% bardzo dobry -5,0

84%-92% ponad dobry -4,5

76%-83% dobry -4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5

60%-67% dostateczny -3,0

ponizej 60% niedostateczny -2,0
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6. Metody prowadzenia zajec:

prezentowanych zagadnien, metoda analizy przypadku (case study)

Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng, wyktad problemowy, dyskusja dotyczaca

Cwiczenia: dyskusja problemowa w oparciu o literature tematu, metoda analizy przypadku (case study)

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Butcher J. N., Hooley J. N, Minecka S. (2023). DSM-5 (2018). Kryteria diagnostyczne zaburzen
Psychologia zaburzen. DSM-5. GWP. psychicznych. Warszawa: Urban & Partner EDRA.

Cierpiatowska L., Zalewska M. Psychopatologia W: [Morrison J. (2016). DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny
Strelau J., Dolinski D. (Red.) (2011). Psychologia |przewodnik dla klinicystow. Krakéw: Wydawnictwo
akademicka, tom 2. GWP. Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Scholar. Psychologiczne.

Cierpiatowska L. (2024). Psychopatologia. Wyktady [Kendall, P.C. (2004). Zaburzenia okresu dziecifstwa i
z psychologii, wydanie Ill. Wydawnictwo Naukowe [adolescencji Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo

Augustynek A . (2015). Psychopatologia cztowieka
dorostego. DSM 5. Dyfin.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie

Godziny zajec¢ z wyktadowca 65
Praca wfasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: 20
studia literaturowe- zapoznanie sie i doktadne opracowanie
wskazanych pozycji literaturowych, autorefleksja,
przygotowanie problemu
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 20
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 20
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125
SUMA GODZIN
5
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zajec¢ z wyktadowcg 40
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 25
studia literaturowe- zapoznanie sie i doktadne opracowanie
wskazanych pozycji literaturowych, autorefleksja,
przygotowanie problemu
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: 30
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 30
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 5
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_III_5_38 2. Liczba punktéw ECTS: 6

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia

/inne akt.

4. Grupa zajec kierunkowych 8. St.udla 60 25 35
stacjonarne:

5. Rok studiow: ] 9: Stud!a 36 15 21
niestacjonarne:

6. Semestr: 5 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzgca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Grzegorz Breczewski, dr

11. Forma zaliczenia: [Egzamin 12. Jezyk Jezyk polski

wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

Zapoznanie studentéw ze specyfikg obszaru diagnostyki psychologicznej

c1l
Opanowanie podstawowych pojec¢ i wiedzy z zakresu wspdtczesnych probleméw procesu diagnozy

C2. |psychologicznej oraz metod i technik diagnostycznych w odniesieniu do réznych obszaréw interwencji
psychologicznej

C3. Uzyskanie podstawowych umiejetnosci zastosowania wybranych metod i technik diagnostyki
psychologicznej w praktyce spotecznej

ca Uzyskanie umiejetnosci zastosowania wybranych metod i technik diagnostyki psychologicznej w réznych
obszarach interwencji psychologicznej

Cs. Uzyskanie wybranych umiejetnosci efektywnego funkcjonowania w relacjach spotecznych z

wykorzystaniem zdobytej wiedzy psychologicznej z zakresu diagnostyki psychologicznej

2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowej i spotecznej
Posiada umiejetnos¢ aktywnego stuchania i samodzielnego zgtebiania wiedzy
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob .. Symbol
Symbol p , ., . , weryfikacji .
.. (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .., . . , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Zna i rozumie terminologie uzywang w diagnostyce| wystgpienie
psychologicznej oraz psychologii klinicznej ustne,
K7_WG02 obserwacja, cil.ca
test/kolokwium
pisemne
Zna i rozumie podstawowe metody ilosciowe i  wystgpienie
jakosciowe oraz narzedzia do zbierania danych ustne,
K7_WGO06 psychologicznych. obserwacja, cl.ca
test/kolokwium
pisemne
Zna i rozumie istote  funkcjonalnosci ii wystgpienie
dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i ustne,
K7 WG09 patologii. obserwa'CJa, c1.Ca.
- dyskusja,
test/kolokwium
pisemne
Posiada pogtebiong wiedze o zastosowaniu| wystgpienie
psychologii w obszarze dziatan diagnostycznych, ustne,
K7_WG10 zvy’fgszcza w takich dziedzinach psychologii jak: obserwa.qa, c1ca.
kliniczna dyskusja,
test/kolokwium
pisemne
Rozumie i wyjasnia znaczenie wptywu wybranych| wystgpienie
elementow srodowiska na rozwdj i funkcjonowanie ustne,
K7_WK13 jednostki. obserwaf:Ja, clca.
dyskusja
test/kolokwium
pisemne
W zakresie umiejetnosci
. . ., .. Sposdb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol Lo . . weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .. . p .. . . efektu A
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potradfi:)
Posiada wybrane umiejetnosci obserwowania,| wystgpienie
K7_UWo1 interpretowania i waasnllama. ZJaWISII( ustne,. c3.ca.
psychospotecznych oraz motywdéw i zachowan| obserwacja,
jednostki. praca pisemna
K7_UWO02 Potrafi wykorzystywac zdobytq.W|ef1'ze teoretyczr/ma z wystgpienie c3.ca.
zakresu diagnostyki w celu analizy réznych proceséw i ustne,
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zjawisk psychologicznych. obserwacja,
praca pisemna
Umie wyjasni¢ wybrane aspekty funkcjonowania| wystgpienie
K7_UWO3 psychospo’rgcznego . Je(.inostkl n.E.:l pods.taW|e ustne,. c3.ca.
zastosowania odpowiednich koncepcji, wskazujgcych| obserwacja,
na mechanizmy intrapsychiczne i ich uwarunkowania.| praca pisemna
Posiada umiejetnosc efektywnego komunikowania sie Wyfgifme
K7_UKo04 zarowno pracy indywidualnej jak i zespotowej w| obserwa’cja C3.C4.C5.
zakresie prowadzenia postepowania diagnostycznego. oraca plsemna
Umie zaprojektowaé wybrane dziatania diagnostyczne| wystgpienie
K7_UO10 dla (?sob stanowigcych grupe ryzyka zaburzen ustne, . c3.ca.
psychicznych w wybranych kontekstach| obserwacja,
Srodowiskowych. praca pisemna
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
, , . , , . . Symbol
Symbol (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji ostawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu P , g
celu/éw
do:)
Potrafi nawigza¢ kontakt i przeprowadzi¢ rozmowe dyskusja,
diagnostyczng w celu okreslenia potrzeb danej obserwacja,
K7_KO03 jednostki. aktywna‘u ca.cs.
konwersacja z
prowadzgcym oraz
innymi studentami
Umie wspotpracowac i wspodtdziataé w grupie w dyskusja,
zakresie prowadzenia dziatan diagnostycznych dla obserwacja,
K7 KOO4 0s06b z réznymi potrzebami psychospotecznymi. aktywnall C4.C5.
- konwersacja z
prowadzacym oraz
innymi studentami

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
WYKLADY:
K7_WG02,
Tl Wprowadzenie do diagnostyki psychologicznej K7_WGO06,
K7_WG10
K7_WG02,
T2 Podstawowe pojecia irodzaje diagnozy K7_WGO06,
K7_WG10
. . . K7_WG10,
T3 Funkcje procesu diagnozowania K7_UWO1
s K7_WG10,
T4 Fazy postepowania diagnostycznego K7_Uwo1
. o . s . K7_WG10,
5 Opis a wyjasnianie w diagnozie klinicznej K7_UWo1
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K7_uwo3

T6

Paradygmaty psychologiczna a diagnoza kliniczna

K7_WG09,
K7_uwoi,
K7_UWOo3,
K7_KO03

T7

Modele diagnozy klinicznej — model nozologiczny

K7_WG09,
K7_uwoi,
K7_UWo3,
K7_KO03

T8

Modele diagnozy klinicznej — model funkcjonalny

K7_WGO09,
K7_uwo1,
K7_UWo03,
K7_KOO03

T

Modele diagnozy klinicznej — model psychospoteczny

K7_WG09,
K7_Uwo1,
K7_UWo3,
K7_KO03

T10

Kryteria normalnosci w diagnozie klinicznej (E-L)

K7_WGO09,
K7_UWO03

T11

Diagnoza pozytywna a diagnoza negatywna

K7_WGO09,
K7_uwoi,
K7_KO03

T12

Wybrane koncepcje psychologii klinicznej jako podstawa opisu i
wyjasniania w procesie diagnozy klinicznej (E-L)

K7_WG09,
K7_uwoi,
K7_KO03

CWICZENIA:

T1

Diagnoza kliniczna: selekcyjna vs interwencyjna

K7_WG10

T2

Wyjasnienia znaczenia symptomow a interpretacja wynikow

K7_WG09,
K7_UWo02

T3

Pojecie normy psychicznej

K7_WG09,
K7_uwo3

T4

Alternatywne podejscie do normalnosci w diagnostyce

K7_WG09,
K7_WK13,
K7_Uwo2

T5

Paradygmat medyczny a paradygmat psychologiczny w
wyjasnianiu znaczenia symptomow

‘K7_WG09

T6

Diagnoza sytuacji a diagnoza czynnikdw intrapsychicznych

K7_WG10,
K7_WK13,
K7_UWO02,
K7_UwWo03

T7

Charakterystyka metod diagnostycznych w diagnozie klinicznej

‘K7_WG06

T8

Diagnoza psychologiczna ,cztowieka z ulicy” a diagnoza
profesjonalna — podobieristwa i réznice

K7_WG10,
K7_WK13,
K7_UwWo03

T9

Stosowanie obserwacji w diagnostyce psychologicznej

K7_WGO06,
K7_uwo1

T10

Stosowanie testéw w diagnostyce psychologicznej

K7_uwoi,

T11

Specyfika rozmowy i wywiadu w diagnozie psychologicznej

K7_WGO06,

‘K7_WG06,
‘K7_UW01,
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K7_UKo4

T12 Tendencje w spostrzeganiu ludzi a diagnoza kliniczna K7_UWo1

Praktyczne aspekty komunikacji w trakcie prowadzenia
diagnozy klinicznej

K7_WG10,

K7_UKo4

‘K7_WG06,
T13 ‘

K7_WG09,
K7_uwoi,
K7_UwWo2,
K7_KO04

Ti14 Specyfika diagnostyki psychologicznej w obszarze psychosomatyki

K7_WG10,
T15 Specyfika diagnostyki psychologicznej w obszarze psychodietetyki K7_UWO02,
K7_U010

K7_WG10,
K7_WK13,
K7_UWO02,
K7_U010

T1l6 Koncepcja natury ludzkiej a postepowanie diagnostyczne

K7_WGO09,
K7_UWO03,
K7_UKo04,
K7_KOO03,
K7_KO04

Orzeczenie diagnostyczne jako podstawa interwencji

T17 . .
psychologicznej

5. Warunki zaliczenia:

typ oceniania: P

metody oceniania: wypowiedz ustna lub test/kolokwium pisemne

kryteria oceny:

5 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje (100 — 96%)

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje (95 — 86%)

4 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje (85 — 76%)

3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale z istotnymi niedociggnieciami (75 — 66%)
3 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami (65 — 60%)

2 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje (59 — 0%)

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad problemowy

Prezentacje multimedialne

Praca w parach lub grupach

Praca w parach lub grupach - ,,Sala luster weneckich”
Praca indywidualna

Dyskusja problemowa

Studium przypadkéw

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna. GWP,|narzedzia, standardy. WAIiP, Warszawa 2007;

Stemplewska—Zakowicz K., Diagnoza psychologiczna.Paluchowski W.J., Diagnoza psychologiczna:

proces,
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Gdansk 2023;

Cierpiatkowska L., Sek H. (red.) Psychologia kliniczna.[Kosslyn S., Rosenberg R., Psychologia. Znak, Krakéw 2006
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016;
Oles P., Wprowadzenie do psychologii osobowosci. R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland,
Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2021; 2020:

https://openstax.pl/podreczniki?g=psychologia

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Ferebdlg s kAl

Godziny zajeé z wyktadowca 60

Praca wtasna studenta: 90

1. przygotowanie do ¢wiczen:
Autorefleksja
Studia literaturowe 25
Przygotowanie do dyskusji
Analiza problemu

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw:
Realizacja zadanego zadania
Studia literaturowe
Powtdrka

35

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen:
Realizacja zadanego zadania
Studia literaturowe
Powtdrka

20

4. Inne

Wykonanie samodzielne ¢wiczen 10

SUMA GODZIN 150

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta . ..
Godziny na realizacje

Godziny zajeé z wyktadowca 35
Praca wtasna studenta: 115
1. przygotowanie do ¢wiczen:
Autorefleksja
Studia literaturowe 35

Przygotowanie do dyskusji
Analiza problemu
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2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw:
Realizacja zadanego zadania
Studia literaturowe 40
Powtdrka
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen:
Realizacja zadanego zadania
Studia literaturowe 25
Powtdrka
4. Inne
Wykonanie samodzielne ¢wiczen 15
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6
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Informacje ogdlne

WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

POMOC PSYCHOLOGICZNA- OBSERWACIA | ROZMOWA

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_III_6_39

2. Liczba punktéw ECTS: 5

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 60 20 40
stacjonarne:

5. Rok studiow: ] 9. Studia 36 12 24
niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Marta Majorczyk dr

11. Forma zaliczenia:

Egzamin

Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

c1 Ksztattowanie u studenta sprawnosci postugiwania sie narzedziami konwersacyjnymi

c2 Nabywanie przez studenta umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktu interpersonalnego
" |podczas prowadzenia rozmowy psychologicznej

c3 Poznanie przez studenta i umiejetne stosowanie obserwacji jako nieodtgcznego elementu rozmowy.

ca Rozwijanie u studenta umiejetnosci formutowania wnioskdw na podstawie danych obserwacyjnych
" loraz danych uzyskanych z rozmowy.

2. Wymagania wstepne:

Osiggniecie przez studentow efektéw ksztatcenia z nastepujgcych przedmiotéw: procesy poznawcze,
psychologia emocji i motywacji, psychologia kliniczna, psychologia rozwoju cztowieka, pomoc psychologiczna,
psychologia réznic indywidualnych




Poznarnska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i
rozumie:)

Sposadb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K7_WGO05 W _01 Student zna metody, narzedzia pomiaru oraz  [Egzamin pisemny | C1,C2,C3,C4
opisu relacji miedzyludzkich odpowiednie dla
psychologii.
K7_WG08 \W_02 Student zna metody budowania "dobrego Egzamin pisemny | C1,C2,C3,C4
kontaktu" podczas przeprowadzania rozmowy z
pacjentem/klientem - okazuje im szacunek,
zrozumienie oraz akceptacje.
K7_WGO06 W _03 Opisuje i rozumie dziatanie narzedzi Egzamin pisemny | C1,C2,C3, C4
konwersacyjnych; charakteryzuje typy wywiadu,
rozmowy i obserwacji psychologicznej oraz potrafi
wskazac réznice
W zakresie umiejetnosci
. . _ .. Sposdb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol , , ., , , weryfikacji .
SRR .(po .zalfonczenl'u zajec d.la p'otWIerdzema - ofektu postawufnego
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrdfi:)
K7_U009 U_01 Student potrafi kreatywnie dobierac Aktywnosc C1,C2,C3,C4
umiejetnosci psychologiczne do rozwigzywania studenta,
ztozonych probleméw psychologicznych oraz realizacja zadan
przewidywac ich znaczenie dla proceséw indywidualnych i
diagnostycznych i pomocowych zespotowej
K7_UKO05 U_02 posiada umiejetnos¢ formutowania wnioskéw  |Aktywnosc C1,C2,C3,C4
na podstawie danych obserwacyjnych oraz danych  |studenta,
uzyskanych z wywiadu ustnie, a takze w formie realizacja zadan
raportu pisemnego indywidualnych i
zespotowej
K7_Uwo4 U_03 potrafi dogtebnie interpretowac dane Aktywnosc C1,C2,C3,Ca
obserwacyjne oraz dane z rozmowy studenta,
realizacja zadan
indywidualnych i
zespotowej
K7_UO10 U_04 Umie postugiwac sie instrumentami Aktywnosc C1,C2,C3,Ca
konwersacyjnymi oraz nawigzac¢ kontakt studenta,
interpersonalny w kontekscie profesjonalnym realizacja zadan
indywidualnych i
zespotowej
K7_Uwo1 U_05 Umie dostrzegac na biezaco i reagowac na Aktywnos¢ C1,C2,C3,Ca

podstawowe sygnaty, jakie wysyta pacjent; dostrzega
na biezgco wtasne sygnaty i ich wptyw na rozméwce;

stosuje niezbedne umiejetnosci do radzenia sobie z

studenta,
realizacja zadan

indywidualnych i
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oporem pacjenta; przeprowadza rozmowe
psychologiczna

zespotowej

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow
do:)

Sposob weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K7_KO003 K_01 Wyraza w sposob zrozumiaty swoje Aktywnosc studenta, | C1, C2, C3, C4
spostrzezenia i uwagi prezentujgc swojg prace w realizacja zadan
grupie indywidualnych i
zespotowej, egzamin
pisemny
K7_KK02 K_02 Udziela konstruktywnych informacji zwrotnych |[Aktywnos¢ studenta, | C1, C2, C3, C4
na temat pracy innych osdb. Odbiera informacje realizacja zadan
zwrotne na swdj temat indywidualnych i
zespotowej, egzamin
pisemny
K7_KO04 K_03 Pracuje w grupie: przedstawia swoje Aktywnos¢ studenta, | C1, C2, C3, C4

stanowisko, uwzglednia argumenty innych osob,
wspotpracuje merytorycznie i organizacyjnie, realizuje
wspodlne zadania.

realizacja zadan
indywidualnych i
zespotowej, egzamin

pisemny

4. Tresci programowe: Wyktad

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

T1

Obserwacja i rozmowa jako Zrddto danych diagnostycznych

— wprowadzenie do tematu

K7_WG05
K7_WG08
K7_WG06
K7_KO03
K7_KK02
K7_K004

T2

Przedmiot i cele obserwacji

K7_WG05
K7_WG08
K7_WG06
K7_KO03
K7_KK02
K7_KO04

T3

Zasady prowadzenia obserwacji i rejestrowania danych
obserwacyjnych. Rodzaje obserwacji.

K7_WG05
K7_WG08
K7_WG06
K7_U009
K7_KK02
K7_KOO04

T4

Zachowania werbalne i niewerbalne jako zrédto danych

diagnostycznych.

K7_WG05
K7_WG08
K7_WG06
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K7_KO03
K7_KK02
K7_KO04

T5

Arkusze obserwacyjne i skale szacunkowe.

K7_WG05
K7_WG08
K7_WG06
K7_KO03
K7_KK02
K7_KO04

T6

Interpretacja danych obserwacyjnych

K7_WG08
K7_WG06
K7_KO03
K7_KK02
K7_KO04

T7

Charakterystyka wywiadu psychologicznego, wywiad
swobodny, ustrukturalizowany i czesciowo
ustrukturalizowany. Zalety i ograniczenia metody.

K7_WG05
K7_WG08
K7_WG06
K7_KO03
K7_KK02

K7_WG05
K7_KO04

T8

Rozmowa psychologiczna, kierowanie rozmowg, podtrzymywanie
rozmowy - taktyki werbalne, pytania

K7_WGO05
K7_WGO08
K7_WG06
K7_KO03
K7_KK02
K7_KOO04

T9

Rozmowa psychologiczna, kierowanie rozmowg, podtrzymywanie
rozmowy — techniki konwersacyjne inne niz pytania

K7_WGO05
K7_WGO08
K7_WGO06
K7_KOO03
K7_KK02
K7_KO04

T 10.

Wywiad, rozmowa psychologiczna, obserwacja — rodzaje, formy,
czynniki decydujgce o wyborze optymalnej formy

K7_WG05
K7_WG08
K7_WG06
K7_KO03
K7_KK02
K7_KO04

4. Tresci programowe: ¢wiczenia

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
T1 Relacja diagnostyczna, spotkanie w celu badania: interakcyjne, U_01, U_02,
interwencyjne; U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
T2 Kontakt interpersonalny, nawigzywanie kontaktu, strategie i U_01,U_02,

zasady podtrzymywania kontaktu; Kontakt pozorny, zrédta

trudnosci zwigzane z pozostawaniem w kontakcie;

U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
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T3 Pozostawanie w kontakcie, dostrzeganie zjawisk psychologicznych U_01, U_02,
wystepujacych podczas rozmowy psychologicznej (wywiadu) u U_03,U_04,U_05, K_01,
osoby (pacjenta, klienta) oraz u psychologa i ksztattowanie K_02, K_03
umiejetnosci reagowania;
T4 Granice w relacji diagnostycznej, czas, przestrzen, budowanie i U_01,U_02,
utrzymywanie granic, odpowiedzialnos¢ U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
T5 Kontrakt , czym jest, kto go ustala, charakterystyka podstawowych|U_01, U_02,
zasad tworzenia kontraktu U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
T6 Rozmowa psychologiczna. Asymetria rél w rozmowie U_01,U_02,
psychologicznej. Rola pierwszego wrazenia. Deformacje w U_03,U_04,U_05, K_01,
spostrzeganiu. Komunikowanie sie a rozmowa psychologiczna. K_02, K_03
Problem ujawniania wtasnego Ja.
T7 Obserwacja psychologiczna U_01,U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
T8 Opor, praca z oporem, techniki radzenia sobie z oporem pacjenta; [U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
T9 Informacje zwrotne, informacje udzielane indywidualnie, U_01,U_02,
informacje udzielane podczas pracy z grupg; U_03,U_04,U_05, K _01,
K_02, K_03
T 10. Arkusze obserwacyjne i skale szacunkowe. U_01,U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
T11 Interpretacja danych obserwacyjnych U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
T12. Whnioskowanie diagnostyczne. Rozmowa jako element diagnozy |U_01, U_02,
osoby. Materiat diagnostyczny; odniesienie do teorii U_03,U_04,U_05, K_01,
psychologicznej. K_02, K_03
T13. Obserwacja dziecka jako metody zmierzajgcej do rozumienia jego [U_01, U_02,
7ycia psychicznego U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
T 14. Rozmowa psychologiczna a wiek rozmoéwcy. Dziecko; U_01,U_02,
osoba w wieku dorastania; dorosty; osoba starsza U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03
T15 Rozmowa psychologiczna; trudnosci i doswiadczenia U_01,U_02,

studentow.

U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest: podejscie to testu pisemnego skfadajacego sie z pytan otwartych i
zamknietych (30-40 pytan) oraz min. 90% frekwencji na zajeciach
Kryteria oceny z wyktadéw:

93%-100% bardzo dobry -5,0

84%-93% ponad dobry -4,5

76%-83% dobry -4,0
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68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest:
a) min. 90% frekwencji na zajeciach,
b) aktywnos¢ studenta w trakcie zajec i jego przygotowanie do zajec¢ (udziat w dyskusjach, znajomosc
materiatu, wnoszenie wartosciowych argumentow)
c) wykonanie indywidualnych prac
d) zespotowe przygotowanie i zaprezentowanie wylosowanego zagadnienia
Ocena koncowa stanowi srednig wazong ocen uzyskanych z poszczegélnych czgstkowych form zaliczenia z
nastepujacymi wagami:
-aktywnos¢ studenta (0,5),
-praca zespotowa (1,0),
-prace indywidualne (1,5).
(D, P)
Kryteria oceny z ¢wiczen
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-93% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry -4,0
68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady: wyktad problemowy i eksponujgcy, mikronauczanie,
Cwiczenia: metoda przypadkéw (analiza), metoda sytuacyjna, dyskusja, praca w matych grupach, wykonywanie
zadan zgodnie z podanymi wytycznymi, prace indywidualne

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Stemplewska-Zakowicz K., Krejtz K. red. (2009). Wywiad [Morrison J. (2015). Wstepny Wywiad Diagnostyczny.
psychologiczny 2. Warszawa: Pracownia Testow Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego

Sucharnska, A. (2007). Rozmowa i obserwacja w Morrison J., Flegel K. (2018). Wywiad diagnostyczny z
diagnozie psychologicznej. Poznan: Wydawnictwa dzie¢mi i mfodziezg. Rozpoznanie zgodne z DSM-5.
Akademickie i Profesjonalne Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Kowalik, S. (2000). Obserwacja, wywiad i rozmowa Naar S., Suarez M. (2012). Wywiad motywujacy z
psychologiczna. W: J. Strelau, (red.) Psychologia. mtodziezg i mtodymi dorostymi Wydawnictwo

Podrecznik akademicki, Tom 1 (s. 438-448). Gdansk: Uniwersytetu Jagiellonskiego
GWP

Stemplewska-Zakowicz K., Krejtz K. red. (2009). Wywiad [Brzeziniska A., Brzezifski J. (2004), Skale szacunkowe

psychologiczny 1. Warszawa: Pracownia Testow w badaniach diagnostycznych. W: J. Brzezinski (red.),
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Metody badania psychologicznego. Wybér tekstow
Psychologicznego (s.232-

305). Warszawa: PWN.
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Stemplewska-Zakowicz K., Krejtz K. red. (2009). Wywiad
psychologiczny 3. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowcg 60
65
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie sie do egzaminu: studiowanie literatury 15
przedmiotu
2. przygotowanie do ¢wiczen: czytanie wskazanej literatury, 10
zebranie materiatu diagnostycznego
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: realizacja zadan 25
indywidualnych
4. Inne: wykonywanie zadan ksztattujgcych i utrwalajgcych 15
umiejetnosci prowadzenia rozmowy i obserwacji
125
SUMA GODZIN
5

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajec¢ z wyktadowca 36
89
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do egzaminu: 24
Studiowanie literatury przedmiotu
2. przygotowanie do éwiczen: czytanie wskazanej literatury, 15
zebranie materiatu diagnostycznego
3. przygotowanie do zaliczenia éwiczen: realizacja zadan 30
indywidualnych
4.Inne: wykonywanie zadan ksztattujgcych i utrwalajgcych 20
umiejetnosci prowadzenia rozmowy i obserwacji
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 5
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Informacje ogdlne

WYDZIAtL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

PSYCHOLOGIA ZDROWIA | SOMATOPSYCHOLOGIA

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_III_6_40

2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec kierunkowych 8. Studia 50 20 30
stacjonarne:

5. Rok studiow: 1l 9. Studia 30 12 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:

Barbara Jacennik dr

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

11. Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

C1.

Zapoznanie studentdw z podstawowymi pojeciami i zagadnieniami psychologii zdrowia w kontekscie
psychologii klinicznej i nauk medycznych

C 2. |Przygotowanie do korzystania z narzedzi diagnostycznych stosowanych w psychologii zdrowia

C3.

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie zasad udzielania psychologicznego wsparcia pacjentom z
chorobg somatyczng

C4.

Zapoznanie studentdw z metodami i problemami badawczymi psychologii zdrowia na przykfadzie
wybranych jednostek chorobowych

2. Wymagania wstepne:

Ukonczenie przedmiotu Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia na roku
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie Spo§ob .. Symbol
Symbol P . . weryfikacji )
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .., . . , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)

K7_WGO02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w . C1,C2,C3,C4

. - . kolokwium
psychologii oraz jej subdyscyplinach.

K7_WG06 Zna i rozumie podstawowe metody iloSciowe C1,C2,C3,C4
(statystyczne) i jakosciowe oraz narzedzia do kolokwium
zbierania danych psychologicznych.

K7_WG08 Whikliwie analizuje specyfike funkcjonowania C1,C2,C3,C4
‘roz.nych s.rodowsk i grup spo’recznych oraz.procesy, kolokwium
jakie w nich zachodzg, oraz rozumie ich zwigzek z
jakoscig funkcjonowania jednostki.

K7_WG10 Posiada pogtebiong i uporzgdkowanga wiedze o C1,C2,C3,C4
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan
diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w takich kolokwium
dziedzinach psychologii jak: kliniczna, spoteczna,
wychowawcza czy pracy i organizacji.

K7_WK12 Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat C1,C2,C3,C4
interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowan w kolokwium
innych dziedzinach.

K7_WK13 Rozumie i wyjasnia znaczenie wptywu Srodowiska i . C1,C2,C3,Cc4

L . . . kolokwium
kultury na rozwdj i funkcjonowanie jednostki.
W zakresie umiejetnosci
. . _ .. Sposéb
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie o . Symbol
Symbol PR . . weryfikacji )
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie L., . . . . efektu i
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrafi:)

K7_Uwo1 Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Prezentacja C1,C2,C3,C4
interpretowania i wyjasniania zjawisk multimedialna
psychospotecznych oraz motywodw i strategii
zachowan jednostki.

K7_UWO02 Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng z Prezentacja C1,C2,C3,C4
zakresu psychologii oraz powigzanych z nig multimedialna
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy réznych
procesow i zjawisk psychologicznych.

K7_UKo04 Posiada umiejetnosc¢ efektywnego komunikowania Prezentacja C1,C2,C3,C4
sie zaréowno w pracy indywidualnej jak i zespotowej multimedialna
w zakresie projektowania oraz prowadzenia
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.

K7_U007 Posiada umiejetnos¢ projektowania dziatan Prezentacja C1,C2,C3,C4
profilaktycznych i pomocowych. multimedialna

K7_UO010 Umie zaprojektowac¢ dziatania diagnostyczne, Prezentacja C1,C2,C3,C4

2
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profilaktyczne i pomocowe dla oséb stanowigcych
grupe ryzyka zaburzen psychicznych w réznych
kontekstach zyciowych i srodowiskowych.

multimedialna

W zakresie kompetencji spotecznych

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
P , . , , p o . Symbol
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposoéb weryfikacji .
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow Efektu postawpnego
celu/éw
do:)
K7_KO003 Przejawia prospoteczng postawe wobec oséb o Aktywne C1,C2,C3,C4
réznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy uczestniczenie w
psychologicznej; potrafi nawigza¢ kontakt i ¢wiczeniach
przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki.
K7_KOO06 Jest przygotowany do systematycznej pracy nad Aktywne C1,C2,C3,C4
projektami dtugofalowymi oraz potrafi okresli¢ uczestniczenie w
priorytety w ramach wykonywanych zadan i ¢wiczeniach
wspotpracowaé w zakresie zarzadzania nimi i ich
ewaluacji.
K7_KR10 Ma swiadomos¢ waznosci kultywowania i Aktywne C1,C2,C3,C4
propagowania zasady dbatosci o zdrowie psychiczne | uczestniczenie w
i fizyczne zarédwno swoje jak i innych. Rozpoznaje ¢wiczeniach
potencjalne zagrozenia dla zdrowia psychicznego i
fizycznego.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe wyktadéw

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-
Symbol

T1.

Wprowadzenie do psychologii zdrowia;

Pojecie zdrowia — wiedza potoczna i podejscie naukowe;

Psychosomatyka i somatopsychologia

K7_WG02
K7_WG10
K7_WK12
K7_WK13
K7_UwWo1
K7_KR10

T2.

Koncepcje teoretyczne w psychologii zdrowia;

K7_WGO02
K7_WGO06
K7_WGO08
K7_WK12
K7_WK13
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_KR10

T3.

Behawioralne czynniki ryzyka choréb somatycznych

K7_WG02
K7_WG06
K7_WG08
K7_WK12
K7_WK13
K7_UWo1
K7_UW02
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K7_KR10

T4.

Cztowiek w sytuacji choroby;

K7_WG02
K7_WG08
K7_WG10
K7_WK13
K7_UwWo1
K7_UK04

K7_U007
K7_UO10
K7_KO03

K7_KR10

T5.

Psychologiczne aspekty komunikacji lekarz-pacjent

K7_WG10
K7_WK12
K7_WK13
K7_uwo1
K7_UWo02
K7_UK04
K7_KO03
K7_KR10

T6.

Psychologiczne nastepstwa choroby

K7_WG02
K7_WGO08
K7_WG10
K7_WK13
K7_UwWo1
K7_UK04

K7_U007
K7_UO10
K7_KO003

K7_KR10

T7.

Zdrowie i choroba w sytuacji stresu psychologicznego

K7_WG02
K7_WG08
K7_WG10
K7_WK13
K7_UWo01
K7_UK04

K7_U007
K7_UO10
K7_KO003

K7_KR10

T8.

Metody diagnozy i wsparcia psychologicznego w chorobach
somatycznych;

K7_WG02
K7_WG06
K7_WG08
K7_WG10
K7_WK13
K7_UWo1
K7_UW02
K7_UK04

K7_UO10
K7_KO03

K7_KR10

To.

Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii
zdrowia

K7_WG02
K7_WG06
K7_WG08
K7_WG10
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K7_WK12
K7_WK13
K7_uwo1
K7_Uwo2
K7_UKo4
K7_uo07
K7_U010
K7_KO03
K7_KO06
K7_KR10

Psychologia zdrowia w réznych jednostkach chorobowych:
choroby sercowo-naczyniowe, uktadu ruchu, cukrzyca i choroby
metaboliczne, choroby onkologiczne, pulmonologiczne,
neurologiczne, gastroenterologiczne, dermatologiczne

K7_WG02
K7_WG06
K7_WG08
K7_WG10
K7_WK12
K7_WK13
K7_uwo1l
K7_UWO02
K7_UK04

K7_U007
K7_U010
K7_KO03

K7_KO06

K7_KR10

Wyktad: egzamin testowy pisemny na platformie TESTPORTAL
Progi procentowe: test

93%-100% bardzo dobry -5,0

84%-92% ponad dobry -4,5

76%-83% dobry -4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5

50%-67% dostateczny -3,0

ponizej 50 % niedostateczny -2,0

Cwiczenia: wykonanie pracy zaliczeniowej - prezentacji

Wyktad interaktywny, dyskusja, prezentacje multimedialne, interpretacja tekstéw, c¢wiczenia praktyczne,
analiza przypadkow
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7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Heszen-Celinska 1., Sek H. (2020) Psychologia zdrowia.
Warszawa: Wyd. Naukowe PWN.

Biatek E.D. (2012): Wychowanie do zdrowia w
rodzinie, szkole i Swiecie, Instytut Psychosyntezy,
Warszawa

Heszen |. (2022) Psychologia stresu. Warszawa: Wyd.
Naukowe PWN.

Cianciara, D. (2019) Dostep:
https://profibaza.pzh.gov.pl/publikacje/programy-
zdrowotne/03-Planowanie-program%C3%B3w-

zdrowotnych

Cianciara D. et al (2019). Programy polityki zdrowotnej
realizowane przez samorzady. Hygeia Public Health,
54(2): 97-104

Dyzmann-Sroka, A., Piotrowski, T. (red.)(2017)
Programy zdrowotne: skuteczna profilaktyka
zachorowan: przyktady dobrych praktyk, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Jacennik, B. (2008) Strategie dla zdrowia. Rozdziat 1 i
2. Warszawa: Vizja Press&IT.

Goban-Klas, T. (red.) (2014). Komunikowanie w
ochronie zdrowia — interpersonalne, organizacyjne i
medialne. Warszawa: Wolters Kluwer.

Wrtodarczyk E. (2019) Psychologia zachowan
zdrowotnych a promocja zdrowia — wybrane
zagadnienia. Dostep:

https://nil.org.pl/uploaded files/1597127396 04-

wlodarczyk.pdf

Jacennik, B. (2010). (red.) Komunikowanie spoteczne
w promaocji i ochronie zdrowia. Warszawa: Vizja
Press&lIT.

Jacennik, B., Hulewska, A., Piasecka, A. (red.) (2010).
Komunikowanie o zdrowiu, chorobie i leczeniu.
Miedzy psychologia a medycyng. Warszawa: Vizja
Press&lIT.

tuszczynska, A. (2004). Zmiana zachowan
zdrowotnych. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Literatura do ¢wiczen:

Sek H. (2005) Wprowadzenie do psychologii klinicznej

Literatura do ¢wiczen jest udostepniana przez dysk
Google i drogg mailowa w trakcie semestru

Woynarowska B. (2017): Edukacja zdrowotna,
podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta (ERE AL MREEIE
Godziny zajec¢ z wyktadowca 50
25
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 5
studia literaturowe, przygotowanie prezentacji, analiza
problemu/ przypadku
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 10
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu



https://profibaza.pzh.gov.pl/publikacje/programy-zdrowotne/03-Planowanie-program%C3%B3w-zdrowotnych
https://profibaza.pzh.gov.pl/publikacje/programy-zdrowotne/03-Planowanie-program%C3%B3w-zdrowotnych
https://profibaza.pzh.gov.pl/publikacje/programy-zdrowotne/03-Planowanie-program%C3%B3w-zdrowotnych
https://nil.org.pl/uploaded_files/1597127396_04-wlodarczyk.pdf
https://nil.org.pl/uploaded_files/1597127396_04-wlodarczyk.pdf
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3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 10
przygotowanie prezentacji, realizacja zadan

4. Inne -

75
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Eeiebdlyg i ezllbany

Godziny zajec¢ z wyktadowcg 30

45
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢wiczen: 10
studia literaturowe, przygotowanie prezentacji, analiza
problemu/ przypadku

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 20

studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 15
przygotowanie prezentacji, realizacja zadan

4. Inne -

75
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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Informacje ogdlne

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

WSPIERANIE ROZWOJU OSOBOWOSCI

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IIl_5_41

2. Liczba punktéw ECTS: 4

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 40 20 20
stacjonarne:

5. Rok studiow: 1l 9. Studia 24 12 12
niestacjonarne:

6. Semestr: 5 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Marta Majorczyk, dr

11. Forma zaliczenia:

Egzamin
Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

C1.

Przygotowanie studentdw do pracy w obszarze wspierania rozwoju osobowosci dziecka, nastolatka i
osoby dorostej.

c2.

Nabycie uporzagdkowanej wiedzy przez studenta w zakresie struktury, sktadnikéw osobowosci, jej
rozwoju i uwarunkowan.

Nabycie wiedzy o zapobieganiu patologiom w rozwoju osobowosci w catym cyklu zycia cztowieka

C3. |poprzez sterowaniem rozwojem cztowieka, by maksymalizowac szanse rozwoju zdrowej osobowosci i

minimalizowa¢ ryzyko patologii i jej miedzypokoleniowej transmisji.

Ca.

Nabycie wiedzy na temat koncepcji psychologicznych wyjasniajgcych rozwdj osobowosci i
wystepujacych w niej zmianach, procesach, zaktéceniach, zaburzeniach.

C5.

Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania metod, technik i narzedzi wspierajacych rozwdj
osobowosci u dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
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2. Wymagania wstepne:

Osiggniecie przez studentéw efektdw ksztatcenia z nastepujacych przedmiotéw: Psychologia rozwoju
cztowieka, Psychologia osobowosci, Psychologia réznic indywidualnych

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie SPO?Ob . Symbol
Symbol P . . weryfikacji .
.. (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie ... . .. , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
W_Oll Ma pog’reb!on.a wiedze nla t(?rr)at rozwoju Egzamin C1., C2., C3. C4,
K7_WGO07 cztowieka w cyklu zycia, w szczegdlnosci w obszarze -
. L . pisemny C.5
rozwoju osobowosci cztowieka
W_02 Roz.umle i pqddaje analizie procesy . Egzamin C1.,C2., C3.,C4,
K7_WG10 psychologiczne wazne dla zdrowego rozwoju -
L . . pisemny C.5
osobowosci i jego wspierania
W_03 Ma uporzagdkowang wiedze o strukturze, .
K7_WG07 sktadnikach i procesie rozwoju osobowosci u Egzamm €. c2., 3., c4,
. pisemny C5
cztowieka
W_04 Ma uporzadkowang wiedze na temat Egzamin C1,C2.,C3,C.4,
K7_WK13 , . . . -
- uwarunkowan rozwoju osobowosci cztowieka pisemny C.5
W_05 Ma uporzagdkowang wiedze na temat )
K7_WG07 koncepcji wyjasniajacych rozwéj osobowosci, Egzamin c1,¢€2,C3,C4,
wystepujacych w niej zmianach pisemny C.5
W_O6'I\/!a uporza.dkowan:?l V\.nedzg na t'emat metoc’i,. Egzamin C1.,C2., C3. C4,
K7_WG10 technik i narzedzie rozwoju i wspierania osobowosci .
. pisemny C.5
cztowieka
W zakresie umiejetnosci
. . . .. Sposéb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol AP . . weryfikacji .
.. (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie L p .. . . efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrdfi:)
K7_UwWO02 U_01 Potrafi wykorzystac¢ iintegrowad wiedze Praca C1,C2,C3,C.4,
teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych zaliczeniowa C.5
z nig dyscyplin w celu analizy ztozonych problemoéw | studenta, praca
pomocowych, rozwojowych, wspierajgcych w w grupie,
zakresie rozwoju osobowosci wypowiedzi
ustne studenta
na zajeciach
K7_UO010 U_02 Potrafi diagnozowac i projektowac dziatania Praca C1,C2,C3,C.4,
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"

praktyczne w zakresie wspierania rozwoju
osobowosci cztowieka

zaliczeniowa
studenta, praca
w grupie,
wypowiedzi
ustne studenta
na zajeciach

C.5

K7_UWwWO02 U_03 Potrafi wybrac i zastosowac wtasciwy dla Praca C1.,C2.,C3.,C.4,
danej dziatalnosci psychologicznej sposéb zaliczeniowa C.5
postepowania studenta, praca

w grupie,
wypowiedzi
ustne studenta
na zajeciach

K7_U007 U_04 Potrafi dobierac srodki i metody pracy w celu Praca C1,C2,C3,C.4,
efektywnego wykonania zadan w zakresie zaliczeniowa C.5
wspierania rozwoju osobowosci studenta, praca

w grupie,
wypowiedzi
ustne studenta
na zajeciach

K7_U007 U_05 Potrafi wykorzystaé¢ odpowiednie metody, Praca Ci1.,C2,C3,C4,
techniki i narzedzia w procesie wspierania rozwoju zaliczeniowa C.5
osobowosci danej jednostki studenta, praca

w grupie,
wypowiedzi
ustne studenta
na zajeciach
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposoéb weryfikacji Sym.bol
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow Efektu postawufnego
celu/éw
do:)

K7_KK02 K_01 Docenia znaczenie nauk psychologicznych dla | Praca zaliczeniowa | C1., C2., C3.,
rozwoju cztowieka i prawidtowych wiezi w studenta, praca w C4,C5
Srodowisku spotecznym, a grupie, wypowiedzi

ustne studenta na
zajeciach

K7_KRO7 K_02 Jest przekonany o koniecznosci i doniostosci Praca zaliczeniowa | C1.,C2.,C3,,
zachowania sie w sposdb profesjonalny i studenta, praca w C4,C5
przestrzegania zasad etyki zawodowej grupie, wypowiedzi

ustne studenta na
zajeciach
K7_KRO7 K_03 Dostrzega i formutuje problemy moralne i Praca zaliczeniowa | C1., C2.,C3.,
dylematy etyczne zwigzane z wtasng i cudzg praca. studenta, praca w C4,C5
grupie, wypowiedzi
ustne studenta na
zajeciach

K7_KOO05 K_04 ma pozytywne nastawienie do nabywania Praca zaliczeniowa | C1., C2.,C3,,

wiedzy z zakresu studiowanej dyscypliny naukowej i | studenta, praca w C4,C5

budowania warsztatu pracy psycholog

grupie, wypowiedzi
ustne studenta na
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zajeciach
K7_KKO01 K_05 Rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia i Praca zaliczeniowa | C1., C2.,C3,,
doksztatcanie w zakresie metody i narzedzi pracy studenta, praca w C4,C5

psychologa

grupie, wypowiedzi
ustne studenta na
zajeciach

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

Wyktady

Podstawowa terminologia: osobowos¢, temperament, cechy
rozwaj, wspieranie, wspomaganie, poradnictwo

W_01, W_02, W_03,
W_04, W_05, W_06,
K_01, K_02, K_03,
K_04, K_05

Wybrane psychologiczne teorie rozwoju osobowosci w catym
cyklu zycia i wynikajgce z nich wskazéwki dla wspierania rozwoju
osobowosci

W_01, W_02, W_03,
W_04, W_05, W_06,
K_01, K_02, K_03,
K_04, K_05

Struktura i dynamika rozwoju osobowosci

W_01, W_02, W_03,
W_04, W_05, W_06,
K_01, K_02, K_03,
K_04, K_05

Rozwdj osobowosci u dzieci, mtodziezy i oséb dorostych

W_01, W_02, W_03,
W_04, W_05, W_06,
K_01, K_02, K_03,
K_04, K_05

Metody, techniki i narzedzia wspierajgce rozwdj osobowosci u
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych

W_01, W_02, W_03,
W_04, W_05, W_06,
K_01, K_02, K_03,
K_04, K_05

Cwiczenia

Diagnoza osobowosci

U_01, U_02, U_03,

U_04, U_05, K_01,

K_02, K_03, K_04,
K_05

Planowanie rozwoju osobowosci

U_01, U_02, U_03,

U_04, U_05, K_01,

K_02, K_03, K_04,
K_05

Metody, techniki i narzedzia rozwoju osobowosci u dzieci

U_01, U_02, U_03,
U_04, U_05, K_01,
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K_02, K_03, K_04,
K_05

Cw.4 Metody, techniki i narzedzia rozwoju osobowosci u nastolatkéw U_01,U_02,U_03,
U_04,U_05,K 01,
K_02, K_03, K_04,
K_05
¢w.5 Metody, techniki i narzedzia rozwoju osobowosci u dorostych U_01,U_02,U_03,

U_04, U_05, K_01,
K_02, K_03, K_04,
K_05

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyktady: obecnos¢ na wszystkich wyktadach, egzamin pisemny (D, P)
Cwiczenia: obecnoéé na wszystkich ¢wiczeniach, umiejetno$¢ zastosowania zdobytej wiedzy w rozwigzaniu
okreslonego problemu praktycznego, projekt indywidualny (F,P)- portfolio rozwoju wtasnej osobowosci

Kryteria oceny:

1. Egzamin pisemny
95%-100% bardzo dobry -5,0
84%-94% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry -4,0
68%-75% dosc¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

6. Metody prowadzenia zaje¢:

Wyktady: prezentacja multimedialna, filmy, analiza przypadkéw, dyskusja
Cwiczenia: praca w grupie, analiza przypadkéw, interpretacja tekstow.

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Grzegotowska-Klarkowska H.J., Madros¢ osobowosci.
Wspieranie rozwoju osobowosci i zapobieganie jej
zaburzeniom w catym cyklu Zzycia, wyd.ME-KOMP,
2018

Brzezinska, A.l. (red.) (2013). Portrety psychologiczne
cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk:
GWP.

Grzegotowska-Klarkowska H.J. (red.),
Psychoanalityczne teorie rozwoju- niezbednik, wyd.
APS, Warszawa 2015

Furman, E. (2007). Jak wspiera¢ dziecko w rozwoju.
Czarna Owca.

Gatdowa A., Powszechnos$¢ i wyjatek: rozwdj
osobowosci cztowieka dorostego, wyd. UJ, Krakow
2000

Oles, P.K. (2011). Psychologia cztowieka dorostego.
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Lulek B., Rodzina i szkota wobec rozwoju osobowosci,
wyd. Impuls, Krakéw 2000

Gatdowa A., Wybrane zagadnienia z psychologii
osobowosci, wyd. UJ, Krakéw 1999

Swiecicka M., Drogi rozwoju osobowosci dzieci i
mtodziezy, wyd. Paradygmat, Warszawa 2014
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8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Eeiebdlyg i ezllbany

Godziny zajec¢ z wyktadowcy 40

60
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do éwiczen: 20
studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie: analiza
problemu/ przypadku)
1. przygotowanie do egzaminu: 15

studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie pracy egzaminacyjne;j

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 15
studia literaturowe, realizacja zadan

4. Inne 10
Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu w ramach godzin e-learningu
(wyktady)
100
SUMA GODZIN
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zajec¢ z wyktadowca 24
76

Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢wiczen: 15
Studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie: analiza
problemu/przypadku

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 15

studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie pracy egzaminacyjnej

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 20
studia literaturowe, realizacja zadan
4. Inne 16

Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

SUMA GODZIN 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 4
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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:

WARSZTAT PRACY PSYCHOLOGA Z PRZYGOTOWANIEM DO PRAKTYK — CZ.2

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IIl_5_42

2. Liczba punktéw ECTS: 4

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 25 - 25
stacjonarne:

5. Rok studiow n 9. Studia 15 - 15
niestacjonarne:

6. Semestr: 5 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Jakub Wierzbicki dr

11. Forma
zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

c1 Pogtebienie wiedzy dotyczacej zawodu psychologa i zadan psychologa

ca. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wartosci etycznych w pracy psychologa

c3. Przygotowanie studenta do odbywania c.d. praktyk psychologicznych

ca. Utrwalenie wiedzy z zakresu pomocy psychologicznej

5. E;)azl\(/:ifzgie wiedzy i umiejetnosci z zakresu osobistych i profesjonalnych kompetencji psychologa-

2. Wymagania wstepne:
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Znajomos¢ podstawowych pojeé psychologicznych.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Sposob weryfikacji Symbol
Symbol p , ., . . .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia efektu postawionego
efektu uczenia sie ... , .. , E
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
. . . . test
Posiada pogtebiong wiedze z zakresu genezy i ’
K7_WG01 . . . aktywnos¢ C1,C5
miejsca psychologii w systemie nauk.
K7 WG02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang
- " - . test c5,C3
w psychologii oraz jej subdyscyplinach.
Posiada uporzadkowang i pogtebiong wiedze o
kierunkach rozwoju psychologii, jej nurtach i
systemach psychologicznych, rozumie ich
K7_WG03 ) . test, aktywnos¢ Ci,Cca4
historyczne i spoteczno-kulturowe
uwarunkowania.
Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat
K7_WK12 interdyscyplinarnoéci  psychologii i jej test, dyskusja C1,ca
zastosowan w innych dziedzinach.
W zakresie umiejetnosci
Svmbol Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Sposob weryfikacji Symbol
v .. (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia efektu postawionego
efektu uczenia sie ., , .. . . E
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrafi:)
Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, indywidualizacja C1,C3
K7_UWO1 interpretowania i wyjasniania  zjawisk rozwiazania T(roblemu
psychospotecznych oraz motywdw i strategii projekt
zachowan jednostki.
Potrafi  wykorzystywa¢ zdobytg wiedze indywidualizacja C2,C3
teoretyczng z zakresu psychologii oraz| rozwiazania problemu
K7_UWO02 projekt

powigzanych z nig subdyscyplin w celu analizy i
diagnozy rdinych proceséw i  zjawisk
psychologicznych.
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K7_UKO05

Potrafi w sposéb jasny, spdjny i rzeczowy
sig,
rozbudowane uzasadnienia dotyczgce réznych

wypowiadac umie konstruowac

zagadnien z  dziedziny  psychologii z
uwzglednieniem réznych uje¢ teoretycznych,
korzystajac z dorobku psychologii oraz innych

dyscyplin naukowych.

dyskusja, aktywnos¢ C3,(C4,C5

projekt

K7_UKO06

Posiada umiejetno$¢ rzeczowej prezentacji
wtasnych pomystéow, watpliwosci i sugestii,
popierania ich rozbudowang argumentacjag w
perspektyw

kontekscie wybranych

teoretycznych, pogladéw réznych autoréw,

kierujgc sie przy tym zasadami etycznymi.

dyskusja, aktywnosé,
indywidualizacja
rozwigzania problemu
projekt

C3,C4,C5

W zakresie kompetencji spofecznych

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
(po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student jest
gotow do:)

Symbol
postawionego
celu/éw

Sposob weryfikacji
efektu

K7_KKO01

Jest swiadomy koniecznosci permanentnego
rozwoju zawodowego i osobistego poprzez
proces uczenia sie.

aktywnos¢ / dyskusja C1,C3,

K7_KK02

Potrafi dokonac krytycznej analizy wtasnych
poglagdéw oraz jest gotowy do ich zmiany w
Swietle danych i argumentéw, ma swiadomos¢
ograniczen witasnej wiedzy i rozumie potrzebe
dalszego ksztatcenia.

dyskusja C1,C5

K7_KRO7

Ma przekonanie o koniecznosci i wadze

zachowania sie w sposéb profesjonalny. Jest
Swiadomy znaczenia przestrzegania w zyciu
prywatnym i zawodowym zasad etyki.
Dostrzega i formutuje problemy o charakterze
moralnym i etycznym zwigzane z wykonywang
siebie i Poszukuje

przez innych  praca.

optymalnych rozwigzan i mozliwosci

korygowania nieprawidtowych dziatan

psychologicznych.

C1

aktywnos¢ / dyskusja/
indywidualizacja

rozwigzania problemu

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do efektow
uczenia sie-
Symbol
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Zawdd psycholog K7_WGO01;
-motywy wyboru zawodu psychologa K7_WG03;
Tl -zadania i cele psychologéw K7_WK12;
. K7_UWO01;
-uregulowania prawne, zasady etyczne

WO K7_UWO02;

-mozliwosci zawodowe K7_KRO7
-cechy skutecznego psychoterapeuty K7_WG04;

K7_UWO02

Zjawisko pomagania

T2. -gtéwne koncepcje pomagania K7_WG03;
-uwarunkowania zachowan prospotfecznych K7_UWO01;
-rodzaje i zatozenia pomocy psychologicznej K7_UW02;

J p Y psy g ] K7_UKOS5;

K7_UK06
Cele i zadania studenta podczas praktyki K7_WGO01;
T3 - Cele praktyk K7_WG03;
- przyktadowe miejsca praktyk (instytucje) K7_WK12;
- wymagania formalne dotyczgce praktyk K7_UWo1;
y y y K7_UWO02;

K7_KRO7
K7_WG04;

K7_UWO02
Specyfika pracy psychologa z dzieckiem i mtodziezg K7_WGO03;
TA4. - kontakt psychologa z dzieckiem- podstawowe zasady K7_UWO01;
-rola i zadania psychologa w: poradni psychologiczno- K7_UW02;

pedagogicznej K7_UKO5;

. . ’ K7_UKO06

-rola i zadania psychologa w przedszkolu
-rola i zadania psychologa w szkole

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Projekt grupowy: prezentacja na wybrany temat zwigzany ze specyfikg pracy psychologa

6. Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia z wykorzystaniem prezentacji audiowizualnych (multimedialnych); grupowa analiza tekstéw, analiza
materiatdw multimedialnych, zespotowe rozwigzywanie problemu

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: .
Literatura zalecana:

Gulla B (2019). (Red.). Zadania psychologa Kodeks Etyczny Psychologa Polskiego Towarzystwa
praktyka. Instytut Psychologii Stosowane;j Psychologicznego
Uniwersytet Jagiellonski, Krakow.
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Brzezinski J., Chyrowicz B., Toeplitz-Winiewska
M., Poznaniak W. (2008). Etyka zawodu
psychologa. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Sek H., Czabata J. (2000). Pomoc psychologiczna. W: J.
Strelau. (Red.). Psychologia. Podrecznik akademicki,
tom Ill. Gdansk: GWP.

Waszynska K., Filipiak N. (2016). Psychoterapeuta
i socjoterapeuta - cechy i kompetencje oséb
skutecznie pomagajacych, W: Waszynska, Filipiak
(Red.). Wspdtczesne konteksty psychoterapii i
socjoterapii. Wydawnictwo naukowe UAM.

Psychologia i zycie” Richard J. Gerrig, Philip Zimbardo

Wywieranie wptywu na ludzi. teoria i praktyka” —
Roberta B. Cialdininiego

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajec¢ z wyktadowca 25
75
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 30
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: -
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 45
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie: projektu/ prezentacji
4. Inne -
100
SUMA GODZIN
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajec¢ z wyktadowcg 15
85

Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: 35

studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: -
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3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 50
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie: projektu/ prezentacji

4. Inne -

100
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie o
profilu praktycznym

SZCZEGOLOWE TRESCI PROGRAMOWE POZWALAJACE NA
UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
WYKEAD MONOGRAFICZNY — WYBRANE ZAGADNIENIA Z PSYCHOLINGWISTYKI

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_III_6_43 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 30 30 -
stacjonarne:

5. Rok studiow: 1l 9. Studia 18 18 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopiern naukowy):

Anna Gapinska dr

11. Forma zaliczenia: [Zaliczenie z oceng 12. Jezyk J. polski z elementami j.

wyktadowy: angielskiego

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

Przekazanie wiedzy, czym zajmuje sie psycholingwistyka, oraz umiejetnosci wskazania wspélnych

c1. obszardw zainteresowan jezykoznawstwa i psychologii.
c2 Zaznajomienie stuchaczy z definicjg jezyka, jego cechami i funkcjami, podejsciem strukturalnym i
* ffunkcjonalnym do jezyka, podsystemami jezyka oraz umiejetnosciami jezykowymi.
c3 Przyblizenie najpopularniejszych modeli procesu komunikacji, réznorodnych klasyfikacji komunikacji,
* |ukazanie komunikacji z perspektywy zaréwno jezykoznawstwa, jak i psychologii, czynnikéw osobowych
i kontekstualnych wptywajgcych na komunikacje, w tym recepcje i ekspresje, cech i czynnikéw
warunkujgcych skuteczng i celowg komunikacje. Zaznajomienie ze zrédtami typowych probleméw w
komunikacji i sposobami radzenia sobie z nimi.
ca Zapoznanie z pojeciem kompetencji komunikacyjnej i kompetencji jezykowe]j oraz zdolnosci jezykowe;j.
* |Nauczenie rozpoznawania kompetencji u siebie i u rozmdwcy.
s Zaznajomienie ze stadiami rozwoju mowy, z charakterystyka etapéw prawidtowego rozwoju mowy oraz

odstepstwami w ich zakresie u pacjenta. Przekazanie wiedzy o technikach terapeutycznych wczesnego

wspomagania rozwoju mowy.
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Cé6.

Zaznajomienie z klasyfikacjg zaburzen rozwoju mowy i jezyka specyficznych i niespecyficznych.
Nauczenie rozpoznawania opdznionego rozwoju mowy o roznej etiologii oraz tgczeniem tych zaburzen
z zaburzeniami rozwojowymi. Nauczenie wskazywania na podstawie symptomdw zaburzen w
klasyfikacji ICD 11 zaburzen mowy i jezyka oraz zmian, jakie nastepowaty w tym zakresie. Zapoznanie z
terapig logopedyczna.

C7.

Wyposazenie w wiedze o specyfice zaburze mowy i jezyka w réznych zaburzeniach i chorobach
psychicznych, w tym wystepujacych przy uzywaniu substancji psychoaktywnych. Przyblizenie

umiejetnosci rozpoznawania jezyka jako symptomu, oraz elementdéw jezykowych we wstepnym
wywiadzie diagnostycznym.

2. Wymagania wstepne:

- znajomos¢ terminologii uzywanej do opisu jezyka (na poziomie matury z jezyka polskiego)
- podstawowa znajomos¢ psychologii spotecznej i psychologii rozwojowej

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

svmbol Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie Spofs_’:b . Symbol
fekt ymbo L. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia werfy Il(tacjl postawionego
elektu uczenia sig osiggniecia efektow uczenia sie student zna i etelktu celu/éw
rozumie:)
K7_WGO02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w Test pisemny |C1, C2, C3, C4, C6,
psychologii oraz psycholingwistyce. Ce, C7
K7_WGO03 Dysponuje uporzgdkowang i pogtebiong wiedzg o Test pisemny C1, C5,C6, C7
kierunkach rozwoju psychologii i psycholingwistyki.
K7_WK12 Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat Test pisemny |C1, C2, C3, C4, C5,
interdyscyplinarnosci psychologii, w szczegdlnosci na Cé
temat jej powiqgzania z jezykoznawstwem.
W zakresie umiejetnosci
svmbol Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo::b . Symbol
fek ymbo L. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia werfyll( acyl postawionego
efektu uczenia si osiggniecia efektow uczenia sie student umie i Gadd celu/éw

potrafi:)

K7_UWo02

Potrafi wykorzystywaé zdobytg wiedze teoretyczng z
zakresu psychologii oraz powigzanych z nig
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy réznych
proceséw i zjawisk psychologicznych, w szczegdlnosci
zachodzgcych w procesie komunikacji i recepcji oraz

produkcji mowy i podczas przetwarzania tekstu.

Test pisemny,
aktywnosé na
zajeciach

C3, C4, C5, C6, C7
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roznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy
psychologicznej; potrafi nawigzac¢ kontakt i
przeprowadzié rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki.

zajeciach,
sprawdzenie
wykonania zadan w
ramach
samoksztafcenia

K7_UU11 Posiada umiejetnos¢ inspirowania i organizowania Test pisemny, C4,C5,, Ce, C7
procesu innych jednostek, poprzez skuteczng aktywnosé na
komunikacje. zajeciach
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
Symbol (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia Sposoéb weryfikacji Sym.bol
efektu uczenia sie osiggniecia efektow uczenia sie student jest efektu postaIW|¢3nego
gotow do:) celu/6w
K7_KK02 Potrafi dokonaé krytycznej analizy wtasnych Aktywnosc¢ na C3,C4,C7
pogladdw oraz jest gotowy do ich zmiany w swietle zajeciach
danych i argumentéw, ma Sswiadomos¢ ograniczen
wiasnej wiedzy i rozumie potrzebe dalszego uczenia
sie.
K7_KO003 Przejawia prospoteczng postawe wobec oséb o Aktywnosc¢ na C3, C4, C5, C6,

c7

4. Tresci programowe:

Symbol Tresci programowe Odniesienie do
tresci (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do efektow uczenia
programowy tresci zajec organizacyjnych oraz egzaminu i sie-
ch uczenia zaliczenia) Symbol

sie

T1 Psycholingwistyka jako interdyscyplinarna dziedzina nauki, jej K7_WG02, K7_WG03,
powiazania z jezykoznawstwem i psychologia. Historia rozwoju K7_WK12
psycholingwistyki.

T2 Definicja i opis jezyka, cechy i funkcje jezyka, podejscie K7_WK12, K7_KK02
strukturalne i funkcjonalne

T3 Komunikacja w badaniach naukowych. Modele komunikacji. K7_WG02, K7_WK12,
Klasyfikacje komunikacji. Czynniki osobowe i kontekstualne w K7_UWO02, K7_UU11,
procesie komunikacji. Neurologiczne podstawy komunikacji. K7_KK02, K7_KOO03
Kanaty interakcji. Szum, ujawnianie sie, milczenie, skuteczne
stuchanie. Skuteczne komunikowanie sie.
Procesowanie mowy i tekstu — poznawczy aspekt jezyka.

T4 Kompetencja jezykowa a kompetencja komunikacyjna oraz K7_WG02, K7_WGO03,

zdolnos¢ jezykowa — préby zdefiniowania i rozwéj badan. Jak
oszacowac kompetencje komunikacyjng i zdolnos¢ jezykowa.
Tozsamo$é i autoperzentacja a jezyk.

K7_WK12, K7_UW02,
K7_UU11, K7_KK02,
K7_KOO03
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T5 Rozwdj mowy: zwigzek z etapami ogdlnego rozwoju dziecka, K7_WG02, K7_WK12,
etapy rozwoju mowy, czynniki rozwoju mowy. Wczesna K7_UWO02, K7_UU11,
interwencja terapeutyczna. Symptomy zaburzen rozwoju mowy. | K7_KO03

Opdzniony rozwdj mowy. Jgkanie rozwojowe. Dyslalia
rozwojowa. Profilaktyka zaburzen rozwoju mowy.

T6 Specyficzne i niespecyficzne zaburzenia mowy i jezyka. K7_WG02, K7_WG03,
Klasyfikacja w DSM 5, ICD 10 ICD 11, najnowsze trendy w K7_WK12, K7_UWO02,
rozumieniu zaburze mowy i jezyka. Podstawy terapii K7_UU11, K7_KOO03
logopedyczne;j.

T7 Mowa i jezyk w zaburzeniach i chorobach psychicznych: K7_WG02, K7_WG03,
psychoza, schizofrenia, urojenia, osobowos¢ schizotypowa, K7_UWO02, K7_UU11,
osobowos$¢ schizoidalna, depresja, mania, CHaD, zaburzenia K7_KOO03

samoatyzacyjne. Moza i jezyk przy zazywaniu substancji
psychoaktywnych. Logoneurozy czyli nerwice mowy. Jezyk jako
symptom w wywiadzie diagnostycznym.

5. Kryteria oceniania

Typ oceniania:
- ocenianie ksztattujace: w sposdb nieformalny i ustny poprzez informacje zwrotng po wykonanych
¢wiczeniach indywidualnych i w parach.
- ocenianie sumujgce: egzamin kofcowy pisemny zawierajgcy pytania otwarte (oceniajgce stopien analizy i
syntezy informacji i refleksyjnos¢ studenta) oraz testowe zamkniete (oceniajgce stopien przyswojenia wiedzy
podanej przez Wyktadowce).
Metody oceniania: informacja zwrotna od wyktadowcy oraz egzamin pisemny.

Kryteria oceny: 90-100% bdb; 80-99% db+, 70-89% db, 60-69% dst+, 50-59% dst, ponizej 50% ndst.

6. Metody prowadzenia zajec

Wyktad potgczony z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia autorefleksyjne.

Dyskusja grupowa na podstawie przedstawionego przypadku

Przewidziano kilka zadarh domowych zwigzanych z autodiagnoza z dostepnymi narzedziami oceny
kompetencji.

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Ida Kurcz, ,,Psychologia Jezyka i Komunikacji”, 2005, Aleksander Szejnberg. 2001. Podstawy Komunikacji
Scholar Spotecznej w Edukacji, Wroctaw: Astrum.
Roland B. Adler, Lawrence B. Rosenfeld, Russel F. Jean Berko Gleason, Nan Bernstein Ratner,
Proctor Il. 2016. Relacje Interpersonalne: Proces ,,Psycholinwistyka”, 2005, GWP.

Porozumiewania sie, Poznan: Rebis.

Jagoda Cieszynska i Marta Korendo (2008) ,,Wczesna
Interwencja Terapeutyczna”, Wydawnictwo Edukacyjne
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2007

Piotra tobacz, (2005) ,,Prawidtowy rozwdj mowy
dziecka” w: Podstawy neurologopedii. Podrecznik
akademicki”, T. Gatkowski i in. (red.)

James Morrison ,,Wstepny wywiad diagnostyczny”,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2015.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowcg 30
Praca wtasna studenta: 45
1. przygotowanie do éwiczen:
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow:
Studia literaturowe 45
Powtdrka
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen:
4. Inne
SUMA GODZIN 7>
3

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Powtédrka

Godziny zaje¢ z wyktadowcg 18
57
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen:
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow:
Studia literaturowe 57

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen:
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4. Inne
SUMA GODZIN 7>
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3
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Informacje ogdlne

WYDZIAtL NAUK SPOLECZNYCH

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII STOSUNKOW INTERPERSONALNYCH

1. Kod zajeé: PSYCH-ISM_III_5_44

2. Liczba punktéw ECTS: 4

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.
4. Grupa zajec specjalistycznych 8. Studia 30 30
stacjonarne:
5. Rok studiow: 1l 9. Studia 18 18
niestacjonarne:
6. Semestr: 5 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Barbara Jacennik dr

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

11. Forma zaliczenia:

Egzamin

12. Jezyk

wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

C1. |Zapoznanie sie z podstawowymi pojeciami i zagadnieniami psychologii stosunkdw interpersonalnych

C 2. | Nabycie wiedzy z zakresu komunikacji interpersonalnej i autoprezentacji

C3.

Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i analizy proceséw komunikacji i rozwoju relacji
interpersonalnych

C4.

Ksztattowanie kompetencji w zakresie udzielania wsparcia psychologicznego i prowadzenia rozmowy
diagnostycznej

2. Wymagania wstepne:

Ukonczenie przedmiotu psychologia spoteczna na roku Il
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajeé efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i
rozumie:)

Sposadb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/6w

K7_WG02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w . C1,C2,C3,C4
.. - . Egzamin testowy
psychologii oraz jej subdyscyplinach.

K7_WGO07 Posiada pogtebiong i uporzgdkowang wiedze na C1,C2,C3,C4
temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w aspekcie Egzamin testowy
biologicznym, psychologicznym oraz spotecznym.

K7_WG08 Whikliwie analizuje specyfike funkcjonowania C1,C2,C3,C4
‘roz.nych s.rodowsk i grup spo’recznych oraz.procesy, Egzamin testowy
jakie w nich zachodzg, oraz rozumie ich zwigzek z
jakoscig funkcjonowania jednostki.

K7_WK12 Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat C1,C2,C3,C4
interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowan w | Egzamin testowy
innych dziedzinach.

K7_WK13 Rozumie i wyjasnia znaczenie wptywu $rodowiska i . C1,C2,C3,C4

- . . . Egzamin testowy
kultury na rozwdj i funkcjonowanie jednostki.
W zakresie umiejetnosci
. . _ .. Sposoéb
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie o Symbol
Symbol P , . . . , weryfikacji .
S i A .(po .zal-(onczem’u zajec d_la p_otw:erdzema o efektu postawuznego
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrafi:)

K7_Uwo1 Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Prezentacja C1,C2,C3,C4
interpretowania i wyjasniania zjawisk multimedialna
psychospotecznych oraz motywodw i strategii
zachowan jednostki.

K7_UwWO02 Potrafi wykorzystywaé zdobyty wiedze teoretyczng z Prezentacja C1,C2,C3,C4
zakresu psychologii oraz powigzanych z nig multimedialna
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy réznych
procesow i zjawisk psychologicznych.

K7_UK04 Posiada umiejetnosc efektywnego komunikowania Prezentacja C1,C2,C3,C4
sie zarowno pracy w indywidualnej jak i zespotowej multimedialna
w zakresie projektowania oraz prowadzenia
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.

K7_U009 Posiada umiejetnos¢ przewidywania przebiegu Prezentacja C1,C2,C3,C4
ztozonych sytuacji psychospotecznych oraz potrafi multimedialna
projektowac ich rozwigzania oraz przewidywac
skutki tych dziatann w konkretnych obszarach
praktyki.

K7_UU11 Posiada umiejetnosc¢ inspirowania i organizowania Prezentacja C1,C2,C3,C4

procesu innych jednostek.

multimedialna
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W zakresie kompetencji spotecznych

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie .
P ., , , Sposéb Symbol
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia . .
.. L . .. , , weryfikacji postawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektéow uczenia sie student jest gotow .
do:) Efektu celu/éw
K7_KK01 Jest Swiadomy koniecznosci permanentnego Aktywne C1,C2,C3,C4
rozwoju zawodowego i osobistego poprzez proces. | uczestniczenie w
¢wiczeniach
K7_KO03 Przejawia prospoteczng postawe wobec oséb o Aktywne C1,C2,C3,C4
réznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy uczestniczenie w
psychologicznej; potrafi nawigza¢ kontakt i ¢wiczeniach
przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki.
K7_KO05 Ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za swoje Aktywne C1,C2,C3,C4
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i uczestniczenie w
prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie ¢wiczeniach
odpowiedzialny za osoby, dla dobra ktérych stara sie
dziafac.
K7_KR10 Ma swiadomos¢ waznosci kultywowania i C1,C2,C3,C4
propagowania zasady dbatosci o zdrowie psychiczne
i fizyczne zarédwno swoje jak i innych. Rozpoznaje
potencjalne zagrozenia dla zdrowia psychicznego i
fizycznego.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

T1.

Wprowadzenie do psychologii stosunkéw interpersonalnych,

podstawowe pojecia i zagadnienia

K7_WGO02,
K7_WK12,
K7_UKo04,
K7_KKO1

T2.

Komunikacja interpersonalna — niewerbalna, gtos i mowa

K7_WG02,
K7_WK12,
K7_UKo4,
K7_KK03

T3.

Osobowos¢, pojecie ,ja” i autoprezentacja

K7_WG02,
K7_WGOS,
K7_WK13,
K7_uwoi,
K7_UKo4,

K7_U009,
K7_KO03

T4.

Spostrzeganie oséb i interpretowanie zachowan

K7_WG02,
K7_WG0S,
K7_WK13,
K7_Uwo1,
K7_U009
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T5.

Kontakty i relacje interpersonalne, role spoteczne i zdrowie

K7_WG02,
K7_WG07,
K7_WG0S,
K7_WK13,
K7_Uuwo1,
K7_UKo4,
K7_KO003,
K7_KR10

Té.

Komunikacja interpersonalna — werbalna

K7_WGO02,
K7_WGO07,
K7_WG08,
K7_WK12,
K7_WK13,
K7_Uwo1,
K7_UWO02,
K7_UKo04,
K7_K003,
K7_KR10

T7.

Bliskie relacje interpersonalne

K7_WG02,
K7_WG07,
K7_WGOS,
K7_uwoi,
K7_UWo2,
K7_KR10

T8.

Postawy i emocje w relacjach interpersonalnych

K7_WGO02,
K7_WGO0S,
K7_Uuwo1,
K7_UWo02,
K7_KR10

To.

Osobowosc¢ i umiejetnosci spoteczne

K7_WGO02,
K7_WGO07,
K7_WGO0S,
K7_uwo1,
K7_UWO02,
K7_UKo04,
K7_Uu11,
K7_KKo1,
K7_KO03,
K7_KOO05

T10.

Inteligencja emocjonalna — pojecie i narzedzia pomiaru

K7_WG02,
K7_Uwo1,
K7_UKo4,
K7_KO003,
K7_KO05,
K7_KR10

5.Warunki zaliczenia:

Egzamin testowy pisemny
Progi procentowe: test
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-92% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry -4,0
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68%-75% dos¢ dobry -3,5

50%-67% dostateczny -3,0

ponizej 50 % niedostateczny -2,0

Zadania i quizy — podwyzszenie oceny koricowej o 1/2 lub caty stopien

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad interaktywny, dyskusja, prezentacje multimedialne, interpretacja tekstow, éwiczenia praktyczne,
analiza przypadkéw

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Adler, R.B. Rosenfeld, L.B., Proctor, R.F. (2016). Argyle, M. (1999). Psychologia stosunkéw
Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie. | miedzyludzkich. PWN, Warszawa. (ttumaczenie na
Rebis, Poznan. podst. wydania 5z 1994)
Aronson, E., Wilson, T.D., Akert, R.M. (1997). Armstrong, M. (2014). Armstrong’s Handbook of
Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Zysk i S-ka, Human Resource Management Practice.
Poznan.
Leathers, D.G. (2007). Komunikacja niewerbalna. | Manstead, A.S.R, Hewstone, M. (red.) (1996).
Wyd. Nauk. PWN, Warszawa. Encyklopedia Blackwella. Psychologia spoteczna. Jacek

Santorski Wydawnictwo, Warszawa.

Martowska, K., Knopp, K.A. (2018) Sposoby pomiaru
Literatura do ¢wiczen: inteligencji emocjonalnej. W: H. Gasiul (red) Metody
badania emocji i motywacji. Warszawa: Difin.

Materiaty do ¢wiczen i artykuty do wykorzystania w | Salovey, P., Mayer, J.D., Caruso, D. (2004) Pozytywna
prezentacjach sg udostepniane w ciggu semestru. psychologia inteligencji emocjonalnej. W: J. Czapinski
(red.) Psychologia pozytywna. Wyd. PWN.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta (ERE AL MREEIE

Godziny zajec¢ z wyktadowca 30

70
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢wiczen: -

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 55
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: -
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4. Inne 20
zadania e-learning
100
SUMA GODZIN
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowcg 18
82
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: -
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: 60
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: -
4. Inne 22
zadania e-learning
100
SUMA GODZIN
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII KLINICZNEJ

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_III_6_45 2. Liczba punktéw ECTS: 4
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.
4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia
. 30 30 -
stacjonarne:
5. Rok studiow: 1l 9: Stud!a 18 18 i
niestacjonarne:
6. Semestr: 6 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:
Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Grzegorz Breczewski, dr
11. Forma zaliczenia: |Egzamin 12. Jezyk Jezyk polski
wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

C1. [Zapoznanie studentéw ze specyfikg obszaru psychologii klinicznej

C2. |Opanowanie podstawowych pojec i konstruktdw z zakresu psychologii klinicznej

C3. |Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu wspétczesnych problemoéw psychologii klinicznej

ca Uzyskanie podstawowych umiejetnosci krytycznej oceny zastosowania podstawowe] wiedzy z zakresu
* wspdtczesnych problemdéw psychologii klinicznej w réznych obszarach interwencji psychologicznej

cs Uzyskanie wybranych umiejetnosci efektywnego funkcjonowania w relacjach spotecznych z

wykorzystaniem wiedzy z zakresu psychologii klinicznej

2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowej i spotecznej
Posiada umiejetnos¢ aktywnego stuchania i samodzielnego zgtebiania wiedzy
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob .. Symbol
Symbol p , ., , , weryfikacji .
.. (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .., . . , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w| wystgpienie
K7 WG02 wybranych koncepcjach psychologicznych. ustne, dySkL.JSJa C1.C2.C3
- test/kolokwium
pisemne
Posiada pogtebiong wiedze o wybranych kierunkach| wystgpienie
K7_WGO3 rozwoju psychologii klinicznej oraz jej podstawowych| ustne, dySkl.JSJa C1.C2.C3
nurtach. test/kolokwium
pisemne
Ma pogtebiong wiedze z zakresu specyfikii wystapienie
K7 WG04 przedmlot.owej . psycholqgu, zna gtéwne szko’fy‘ ustne, dySkl.JSJa C1.C2.C3
- psychologiczne i orientacje badawcze w psychologii| test/kolokwium
klinicznej. pisemne
Posiada pogtebiong wiedze o zastosowaniu| wystgpienie
K7 WG10 psychologii w obszarze dziatan dl.agnosty.czn\'/ch i| ustne, dySkl.JSJa C1.C2.C3
- pomocowych, zwtaszcza w takich dziedzinach| test/kolokwium
psychologii jak: psychologia kliniczna. pisemne
W zakresie umiejetnosci
. . _ .. Sposdb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol Lo . . weryfikacji .
. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie L, p .. . . efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrdfi:)
Posiada wybrane umiejetnosci interpretowania i wystgpienie
wyjasniania okreslonych motywéw i zachowan ustne,
K7_UwWo01 jednostki z punku widzenia podstawowych koncepcji obserwacja, C4.Ch.
psychologii klinicznej test/kolokwium
pisemne
Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng z  wystgpienie
zakresu psychologii emocji i motywacji w celu ustne,
K7_UWO02 krytycznej analizy i oceny rdinych proceséw dyskusja C4. C5.
opisywanych przez wybrane koncepcje psychologii test/kolokwium
klinicznej pisemne
Umie wyjasni¢ wybrane elementy funkcjonowania -
. . . wystgpienie
psychospotecznego jednostki na podstawie ustne. dvskusia
K7_Uwo3 zastosowania odpowiednich koncepcji psychologii » Y ) C4.C5

klinicznej -wskazujacych na
intrapsychiczne i ich uwarunkowania.

mechanizmy

test/kolokwium
pisemne

W zakresie kompetencji spotecznych
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Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
P . . . . , o Symbol
Symbol (po zakorczeniu zajec dla potwierdzenia Sposdéb weryfikacji ostawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu P i g
celu/éw
do:)
Potrafi dokona¢ krytycznej analizy wtasnych pogladéw dyskusja,
dotyczacych koncepcji psychologicznych oraz jest aktywna
K7_KK02 gotowy do ich zmiany w Swietle danych i argumentéw,  konwersacja z C4.C5.
ma Swiadomos$¢ ograniczen wtasnej wiedzy i rozumie| prowadzacym oraz
potrzebe dalszego uczenia sie. innymi studentami

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

T1

Przedmiot psychologii klinicznej

K7_WG02
K7_WG03
K7_WG04

T2

Podstawowe pojecia psychologii klinicznej

K7_WG02
K7_WG03
K7_WG04

T3

Charakterystyka proceséw emocjonalnych w ujeciu klinicznym

K7_WG02
K7_WG03
K7_WG04

T4

Charakterystyka proceséw motywacyjnych w ujeciu klinicznym

K7_WG02
K7_WG03
K7_WG04

5

Podstawowe kierunki psychologiczne — ujecie krytyczne
zastosowania w praktyce psychologicznej

K7_WG02
K7_WG03
K7_WG10
K7_UwWo1
K7_KK02

T6

Wprowadzenie do psychologii klinicznej w ujeciu
psychodynamicznym

K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UWO03
K7_WG10

T7

Wprowadzenie do psychologii klinicznej w ujeciu
behawiorystycznym

K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UWO03
K7_WG10

T8

Wprowadzenie do psychologii klinicznej w ujeciu humanistycznym

K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UWO03
K7_WG10

T9

Wprowadzenie do psychologii klinicznej w ujeciu poznawczym

K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UWO03
K7_WG10

T10

Wprowadzenie do psychologii klinicznej w ujeciu systemowym

K7_UwWo1
K7_UW02

3
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K7_UwWo3
K7_WG10

K7_WG04
Ti1 Wspodtczesne problemy psychologii klinicznej K7_WG10
K7_KK02
K7_KK02
T12 Psychologia kliniczna a formy interwencji psychologicznej K7_WG04
K7_WG10
K7_WG04
K7_WG10
K7_WG04
K7_WG10
K7_WG02
Wybrane koncepcje psychologii klinicznej jako podstawa K7_WGO03

interwencji w praktyce psychologicznej (E-L) K7_WG04
K7_WG10

T13 Rodzaje zmian w psychoterapii

Ti14 Problematyka normalnosci w psychologii klinicznej (E-L)

T15

5. Warunki zaliczenia:

typ oceniania: P

metody oceniania: wypowiedz ustna lub test/kolokwium pisemne

kryteria oceny:

5 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje (100 — 96%)

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje (95 — 86%)

4 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje (85 — 76%)

3,5 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami(75 — 66%)
3 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami (65 — 60%)

2 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje (59 — 0%)

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad problemowy
Prezentacje multimedialne
Dyskusja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Cierpiatkowska, H. Sek (red.) Psychologia klinicznaSek H. (red.), Psychologia kliniczna. T. 1/2, PWN,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016. Warszawa 2008.
Feltham C., Horton I. (red.) Psychoterapia i poradnictwolO’Sullivan S., Wiek diagnozy. Wydawnictwo Znak, Krakow
T.1/2. GWP, Sopot 2013. 2025.
R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland,
2020:
https://openstax.pl/podreczniki?g=psychologia

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
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ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowca 30
Praca wtasna studenta:
1. Przygotowanie do wyktadow:
Autorefleksja
Studia literaturowe 25
Przygotowanie do dyskusji
Analiza problemu
2. Przygotowanie do zaliczenia wyktadow:
Realizacja zadanego zadania
Studia literaturowe 30
Powtérka
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: -
4. Inne
Wykonanie samodzielne ¢wiczen 15
SUMA GODZIN 100
4

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajec¢ z wyktadowcg 18
Praca wtasna studenta:
1. Przygotowanie do wyktadéw:
Autorefleksja
Studia literaturowe
. . 37
Przygotowanie do dyskusji
Analiza problemu
2. Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw:
Realizacja zadanego zadania
Studia literaturowe 30
Powtdrka
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: -
4. Inne:
Wykonanie samodzielne ¢wiczen 15
SUMA GODZIN 100
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
WPROWADZNIE DO PSYCHOLOGII WYCHOWANIA | EDUKACJI

1. Kod zajec¢: PSYCH-JSM_III_6_46 2. Liczba punktow ECTS: 4
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 30 30 -
stacjonarne:

5. Rok studidw 1l 9. Studia 18 18 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Magdalena Bilinska mgr

11. Forma zaliczenia: | Egzamin 12. Jezyk Jezyk polski

wykfadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

C1.

Omoéwienie wybranych zagadnien z zakresu psychologii wychowania i nauczania; zadania i cele
psychologii edukacji i wychowania; zwrdcenie uwagi na znaczenie edukacji dla rozwoju psychicznego
jednostki

C2.

Zapoznanie studentéw z gtéwnymi ideologiami wychowania; nabycie podstawowej wiedzy na temat
wychowania naturalnego i wychowania instytucjonalnego

C3.

Przedstawienie zagadnien dotyczgcych nauczania i uczenia sie w szkole — psychologiczne warunki
skutecznej adaptacji szkolnej, analiza trudnosci i btedéw wychowawczych; zapoznanie studentow z
sylwetka nauczyciela

Ca4.

Wyrobienie umiejetnosci dokonywania réznic w ujmowaniu poszczegdlnych koncepcji pedagogicznych
XX wieku i wspotczesnie, poznanie przyktadéw alternatywnych koncepcji wykorzystywanych w
praktyce

C5.

Zdobycie umiejetnosci krytycznego analizowania pojawiajacych sie pragdéw, w szczegdlnosci istoty
wychowania i ksztatcenia prezentowanych w tych pradach, poréwnywanie teorii i umiejetnosc
konfrontowania jej z rzeczywistoscig historyczng, spoteczng, polityczng, oswiatowg
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2. Wymagania wstepne:

Uporzadkowana wiedza szczegdtowa z zakresu pedagogiki i psychologii, znajomos¢ terminologii pedagogicznej
i psychologicznej, umiejetnos¢ formutowania i wyrazania wtasnych pogladdéw i idei dotyczacych realizowanego
materiatu.

Wprowadzenie do psychologii ogdlnej, Psychologia rozwoju cztowieka, Psychologia spoteczna

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Sposdb

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol R . . weryfikacji .
.. (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .. . . , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Posiada uporzadkowang i pogtebiong wiedze o
. . o . Wyktad,
kierunkach rozwoju psychologii, jej nurtach i dvskusi
skusja,
K7_WGO03 systemach psychologicznych, rozumie ich ey amJ'n C1,C2
zami
historyczne i spoteczno-kulturowe uwarunkowania. g,
koncowy
Posiada pogtebiong i uporzadkowang wiedze na .
Dyskusja,

temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w aspekcie .
K7_WGO07 ] . . egzamin C1,C2,C3
biologicznym, psychologicznym oraz spotecznym.

koncowy
Posiada pogtebiong i uporzadkowang wiedze w
zakresie biologicznych, psychologicznych,
spotecznych, filozoficznych podstaw rozwoju, Wyktad,
K7_WG09 wychowania, edukacji; zna i rozumie istote egzamin C2,C4
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i koncowy
dysharmonii, normy i patologii.
Posiada pogtebiong i uporzadkowang wiedze o
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan
diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w takich Egzamin
K7_WG10 L o . ] C2,C4,C5
dziedzinach psychologii jak: kliniczna, spofeczna, koncowy
wychowawecza czy pracy i organizacji.
Dysponuje  pogtebiong  wiedzg na  temat .
Dyskusja,

interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowan w .
K7_WK12 . o egzamin C2,C5
innych dziedzinach. ]
koncowy
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W zakresie umiejetnosci

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob . Symbol
Symbol Lo . . weryfikacji .
.. (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie S, . .. . . efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrafi:)
. L : : . Wyktad,
Posiada umiejetno$¢  projektowania  dziatan .
K7_U007 ) . dyskusja, C3,C4,C5
profilaktycznych i pomocowych. o )
realizacja zadan
Dyskusja,
K7 UU11 Posiada umiejetnos¢ inspirowania i organizowania Egzamin C2,C3
- procesu uczenia sie innych jednostek. koncowy,
realizacja zadan
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
P . . . . . ’ .. Symbol
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposdb weryfikacji ostawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu P A 8
celu/éw
do:)
Jest sSwiadomy koniecznosci permanentnego
K7_KKO01 rozwoju zawodowego i osobistego poprzez proces Dyskusja, C3,C5
uczenia sie. realizacja zadan
Ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za swoje
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i Dyskusja,
K7_KO05 prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie| egzamin koncowy, C2,C3
odpowiedzialny za osoby, dla dobra ktérych stara sie| realizacja zadan
dziatad.
Ma przekonanie o koniecznosci i wadze zachowania
sie  w sposob profesjonalny. Jest Swiadomy
znaczenia przestrzegania w 2zyciu prywatnym i| Dyskusja, realizacja C1,C2,C3
zawodowym zasad etyki. Dostrzega i formutuje zadan
K7_KRO7 problemy o charakterze moralnym i etycznym
zwigzane z wykonywang przez siebie i innych praca.
Poszukuje optymalnych rozwigzan i mozliwosci
korygowania nieprawidtowych dziatan
psychologicznych.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektéw uczenia sie-
uczenia sie Symbol
Nauczanie i wychowanie a rozwdj jednostki — przedmiot i K7_WGO03
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zadania, podmiotowos$¢ w wychowaniu K7_WGO07
T1 K7_WG09
K7_WK12
Wychowanie / nauczanie w szkole i w domu — Srodowisko
T , _ K7_WG07
T2 naturalne a srodowisko instytucjonalne; postawy rodzicéw K7_WGlo
wobec dziecka — postawy rodzicow wobec nauczyciela; koncepcja -
. K7_Uo007
homeschoolingu -
K7_KO05
O nowym modelu szkoty alternatywnej — definicje, rodzaje, préba | K7_WG09
oceny, perspektywy rozwoju K7_WK12
T3 K7_UuU11
K7_KKO01
K7_KRO7
Nauczanie i uczenie sie w klasie — style nauczania, cele K7_WGO09
ksztatcenia, wzory uczenia sie; Wspdtczesne modele bycia K7_WK12
T4 nauczycielem K7_Uu1l1l
K7_KKO01
K7_KRO7
Zamiast wychowania... Stuchaé i méwic... Uczyé i wychowywaé... — | K7_WG07
T5 dyskusja na podstawie literatury J. Juul, A. Faber, E. Mazlish K7_WG10
K7_U007
K7_KO05

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

F, P / ocena wiedzy podczas dyskusji, pisemny egzamin koricowy

6. Metody prowadzenia zaje¢:

Podajaca, problemowa, dyskusyjna

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Baley S., Psychologia wychowawcza w zarysie,
Warszawa 1958

Neville B., Psyche i edukacja. Emocje, wyobraznia i
nieSwiadomos¢ w uczeniu sie i nauczaniu, Krakéw 2009

Przetacznik — Gierowska M., Wtodarski Z.,
Psychologia wychowawcza, Warszawa 2002

Garstka T., Psychopedagogiczne mity. Jak zachowa¢
naukowy sceptycyzm w edukacji
i wychowaniu, Warszawa 2016

Faber A., Mazlish E., Jak mowic, zeby dzieci nas

Kwiecinski Z., Sliwerski B., Pedagogika. Podrecznik
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stuchaty. Jak méwié, zeby dzieci do nas mowity,
Poznan 1993

akademicki (tom 1, tom 2), Warszawa 2004

Juul J., Zamiast wychowania, Podkowa Lesna 2016

Flynn J. R., O inteligencji inaczej. Czy jesteSmy
madrzejsi od naszych przodkdéw, Sopot 2012

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 30
70
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: -
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: 55
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia éwiczen: -
4. Inne 15
Realizacja zadan
100
SUMA GODZIN
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 18
82
Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: -
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: 62
studia literaturowe, powtadrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: -
4. Inne 20
Realizacja zadan
100
SUMA GODZIN
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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Informacje ogdlne

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

PRAKTYKA ZAWODOWA

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IIl_6_A

2. Liczba punktow ECTS: 6

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: - 8. Studia 150 - 150
stacjonarne:

5. Rok studidow n 9. Studia 150 - 150
niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

11. Forma zaliczenia: | Zaliczenie 12. Jezyk Jezyk polski
wykfadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

C1.

Zdobycie wiedzy na temat zadan psychologa w danej instytucji (diagnoza, poradnictwo, pomoc
psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, szkolenia)

Poszerzenie wiadomosci nt. regulacji prawnych w zakresie obejmujgcym dziatania podejmowane na

C2. |rzecz pacjenta, wiedzy na temat specyfiki procedur diagnostycznych stosowanych w odniesieniu do

pacjentéw psychiatrycznych

C3. .
spotecznej.

Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie diagnozowania pacjentow psychiatrycznych, pomocy
osobom przebywajgcym na leczeniu odwykowym, korzystajgcym z ustug osrodkéw pomocy

Ca4.

Konfrontacja wiedzy teoretycznej i dotychczasowych doswiadczen zdobytych w czasie zajec
dydaktycznych z mozliwosciami i umiejetnosciami prowadzenia przez studentéw samodzielnej pracy.

2. Wymagania wstepne:
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- Pogtebiona wiedza z zakresu pedagogiki ogdlnej, psychologii, etyki, dydaktyki
- Wiedza o instytucjach, w ktérych odbywaja sie praktyki i Swiadomos$¢ celéw i zadan realizowanych

w tych placéwkach

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob . Symbol
Symbol R . . weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie . .. . .. efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna celu/ow
i rozumie:)
¢wiczenia
Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w praktyczne
K7 W60z s éholo ii oraz 'e'yiubd scyplinach o ? biezaca kontrola ci,c2.
psy g 1€ y>cyp ) przez opiekuna
praktyk
Ma zaawansowang wiedze na temat zasad i norm ¢wiczenia
etycznych, zna ich Zrédta oraz ztozone praktyczne
K7_WG07 uwarunkowania biezgca kontrola C1.,C2.
przez opiekuna
praktyk
Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy ¢wiczenia
w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych, praktyczne
K7_WG08 opiekunczych, kulturalnych i pomocowych biezaca kontrola C3.
przez opiekuna
praktyk
Posiada pogtebiong i uporzadkowang wiedze o
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan éwiczenia
diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w takich praktyczne
K7_WG10 biezgca kontrola C1.-Ca.
dziedzinach psychologii jak: kliniczna, spoteczna, przez opiekuna
wychowawcza czy pracy i organizacji. praktyk
W zakresie umiejetnosci
. . . .. Sposdéb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol . o . ) weryfikacji .
.. (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .. . .. , efektu A
osiggniecia efektow uczenia sie student umie celu/6w

i potrdfi:)
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dyskusja,
Posiada umiejetnosci wyjasniania zjawisk cr\;vll?(ce:r:z ¢s.
K7_Uuwo1 psychospotecznych oraz motywéw i strategii p y ’
L. . biezaca kontrola
zachowan jednostki. .
przez opiekuna
praktyk
dyskusja,
Potrafi wykorzystywaé zdobytg wiedze teoretyczng z ¢wiczenia c1,Cc2,C3.
K7 UWO2 zakresu psychologii oraz powigzanych z nig praktyczne,
- subdyscyplin w celu analizy i diagnozy rdéznych | biezgca kontrola
procesow i zjawisk psychologicznych. przez opiekuna
praktyk
dyskusja,
Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania ¢wiczenia C3.
K7 UKO4 sie zarowno pracy indywidualnej, jak i zespotowej w praktyczne,
- zakresie projektowania oraz prowadzenia | biezgca kontrola
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego. przez opiekuna
praktyk
Umie zaprojektowac¢ dziatania diagnostyczne, cr\;vllizi;rllae c2.¢3
K7 UO10 profilaktyczne i pomocowe dla oséb stanowigcych praxtyczne, v
- . . . biezgca kontrola
grupe ryzyka zaburzen psychicznych w rdéznych .
kontekstach zyciowych i sSrodowiskowych przez opiekuna
¥ 4 yen. praktyk
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie .
Symbol (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia w:fof?::ﬁ osz\r/‘:iI::r:Ie o
efektu uczenia sie osiggniecia efektow uczenia sie student y ) P A g
i) efektu celu/6w
Kusi
Jest sSwiadomy konieczno$ci permanentnego rozwoju gxisc:::]?; c3 ca
K7_KK01 zawodowego i osobistego poprzez proces uczenia T
sie. praktyczne
¢wiczenia
Przejawia prospoteczng postawe wobec o0séb o
réznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy prgil:;/czge, €3.C4
K7 KOO03 psychologicznej; potrafi nawigza¢ kontakt i kontroI: 67
B przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu o iekuFr)1a
okreslenia potrzeb danej jednostki. P
praktyk
dyskusja,
Umie wspodtpracowaé i wspodtdziataé w grupie cr\;vll?i:rl]ae 4.
zarowno w zakresie projektowania jak i prowadzenia P biez ca !
K7_KO04 dziatan diagnostycznych i terapeutycznych dla oséb z kontroI: orzez
réoznymi potrzebami psychospotecznymi. opiekuna
praktyk
K7 KOO5 Ma sSwiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje ¢wiczenia
B przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i praktyczne C3.
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prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie
odpowiedzialny za osoby, dla dobra ktérych stara sie
dziatad.

Ma swiadomo$¢ waznosci  kultywowania i ¢wiczenia
propagowania zasady dbatosci o zdrowie psychiczne praktyczne C3.
K7_KR10 i fizyczne zaréwno swoje jak i innych. Rozpoznaje
potencjalne zagrozenia dla zdrowia psychicznego i
fizycznego.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol

K7_WG02
K7_WG07
K7_WGO08
K7_WG10

T1. Rola psychologa, opiekuna, terapeuty

K7_WGO02
Uwarunkowania prawne i etyczne zwigzane K7_WGO07
z podjetymi studiami; uaktualnienie wiedzy z zakresu K7_WG08

T2. R .
najwazniejszych aktéw prawnych K7_WG10

K7_WG02
K7_WG07
K7_WGO08
K7_WG10
K7_UWo1
K7_UW02
K7_UK04
K7_U010
K7_KK01
K7_KOO03
K7_KO04
K7_KOO05
K7_KR10

Realizacja celéw i zadan praktyk zawodowych;
T3. instytucjonalna praktyka psychologiczna

K7_WG02
K7_WG07
K7_WG08
K7_WG10
K7_uwo1
Praktyczne wykorzystanie wiedzy i doswiadczen zdobytych K7_UwWO02
TA4. podczas zajeé ,,Warsztat pracy psychologa z przygotowaniem do | K7_UK04
praktyk”. Wspotpraca ze sSrodowiskiem lokalnym. K7_U0O10
K7_KKO01
K7_KO03
K7_KO04
K7_KO05
K7_KR10
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5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie z praktyk student uzyskuje sie na podstawie: pozytywnej opinii z odbytej praktyki — potwierdzajacej
ilos¢ odbytych godzin praktyk i jej prawidtowy przebieg; zdaniu - koordynatorowi ds. praktyk - dokumentacji:

* Umowa z placéwka

* Dziennik praktyk/ Karta przebiegu praktyki zawodowej z zatgcznikami

+ Swiadectwo praktyki zawodowej
* Ankieta — opinia o przebytych praktykach

6. Metody prowadzenia zajec:

* ¢wiczenia praktyczne

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Akty prawne regulujace funkcjonowania danej Chodkiewicz J., Gasior K. (red.). Wybrane zagadnienia
placowki psychologii alkoholizmu. Warszawa 2013

Pierzchata, Cekiera., Cztowiek a patologie spoteczne.
Torun 2009

8. Kalkulacja ECTS:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z opiekunem praktyk 150
Praca wtfasna studenta 10
Studia literaturowe 10
SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarne;j 170
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajec¢ z opiekunem praktyk 150
Praca wtasna studenta 10
Studia literaturowe 10
SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarne;j 170
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6
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